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ཆེད་གསུམ་སྔོན་བྱུང་གཏམ་ཏབས་བརྗོད་པ་རིན་ཆེན་ 
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༄༅།་ ལྷར་བཅས་འབྲོ་བའི་མཆད་སྡོང་ 
ཇཾ་བོ་སྐྱ་མཆེད་ གསུམ་ སྔོན་བྱང་གི་ 
གཏམ་རབས་ 'བརྗོད་' པ་རིན་ཆེན་ 


༤. ༠ 


བླེའུར་སྔོན་པོའི་པི་ལྲཾ། 
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༄༅། ཡྷར་ བཅས་འགྲོ་བའི་ མཆོད་སྡོང་ཇོ་བོ་སྐྲ་མཆེད་ 
གསུམ་སྔོན་ བྱུང་ཊ གི་ གཏམ་ རབས་བརྗོད་པ་རིན་ཆེན་ 
བྲིཌར་ སྔོན་པོའི་པི་ལྲཾ། 


ཀ༢ཀ\=' 
±: 


བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་ 
| རྡ་ རེ ཤཌཾ' ར་ཊ] 
༡༩༨༨ ་ 


གླེང་བརྗོད། 


༄༅། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱོན་འདིར་༧རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་ལ་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་རྒས་ཤིང 
དོན་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་བོད་ 
མི་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དཱ་ཐོབ་པ་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བའི་རྟེན་ 
མཆོག་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པའི་ནང་ནས་ཇོ་བོའི་མཚན་གྲི་སྙན་པ་གསོལ་ 
བ་དབུ་རུ་སྐྱིད་ཤོད་ལྷ་སར་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
དང་། ར་ མོ་ཆེའི་ག ཅུག་ལག་ཁང་དུ་ཇོ་བོ་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རྭ་སྒེང་བི་ཇྔོ་བོ་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། མངའ་རིས་སྨད་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དྭ་འཕགས་པ་ཝ་ 
ཏི་བཟང་པོའམ་སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོ། མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་མི་ཉག་རབ་སྙང་དྭ་ 
དཔལ་ལྷ་ཁང་གི་ཇོ་ གོ སྟོད་ ལངའ་རིས་ སྐོ ར་གས མཿ ནང་སྤུ་ཧྲེང་གི་འཁོ ར་ 
ཆགས་ཇོ་ བོ་དངལ་སྐྱ་ མཾ ཆེད་གསུ མ། ག་གྷེ་ལྷོ་སྨད་ཀྱི་ མཁར་ རྩེའི་ཇོ་ བོ་ 
མཐོ་ལྡིང་གི་སང་ཐར་ཇོ་བོ་བཅས་གངས་ཅན་པའི་བསོད་ནམས་བསོགས་ 
པའི་རྟེན་སྐལཿབཞུགས་བཞིན་པ་ལས། མངའ་རིས་སྤུ་ཧྲེང་གི་འཁོར་ 
ཆགས་ཇོ་བོ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་ཉིད། ༡༩༥༠ ལཝཾར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ 
ཁྱོན་དྭ་ཁྱིམ་མཆེས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གིས་བཙན་འཛུལ་ཐོག་མར་བྱས་ 
ཤིང་། ༡༩༥༩ ལོར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བཙན་ 
འཕྲོག་བྱས་པ་དང་། རིམ་པས་བོད་མིར་མཐོང་ཆུང་བརྙས་བཅོས་དྲག་ 
གནོན་ཚོད་མེད་བཏང་བས་མ་ཆད་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དང་། རིག་གཞུང་། 
གམས་གཤིས་སོགས་རྩ་མེད་སྟོར་བཤིགས་རིམ་པར་བཏང་བའི་ཁར། 
༡༩༦༦-- ༡༩༩༩ པར་རྒྱ་དམར་བྱིས་བཀོད་བྱས་འེག་རིག་གནས་གསར ( 


ཧཾ 
བརྗེ་ཞེས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་རྩོམ་རིག་ སྒུ་རྩལ་ བརྗེས་མེད་བཟོ་བ་དང་། 
ཡུལ་ལུང་ནག་པོར་གཏོང་བའི་ལས་འགལ་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་བོད་མིའི་ 
སྣེང་ལག་ལེན་བསྟར་སྐབས་ སྤུ་ཧྲེང་ འཁོར་ཆགས་ཇོ་བོ་དངངལ་སྐྱ་མཆེད་ 
གསུམ་ལས་གཡས་ཀྱི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གསོན་གྱི་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་གཉིས་རྩ་སྟོར་དྭ་བཏང་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བསྡྲ་རྭ་བཅུག 
གཙོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་སྟོར་ནས་ཆག་གྲམ་བྱི་དམ་བུ་ལྷག་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཤར་ཏུར་ཀིསྦྲིན་ (ཤིན་ཅང་) དྭ་དབོར་འདྲེན་བྱས།༼ འོན་ 
ཀྱང་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཟད་མཐར་མ་བུག་པར་ཕྱི་ལོ་ཆིག་ 
སྟོང་དགྭ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུའི་ནང་ཁོངས་ཤར་ཏུར་ཀིསྒིན་ནང་མངའ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ་བྱི་སྐྱ་རྟེན་དམ་བྱར་བྱུར་པའི་ལྷག་འཕྲོས་ཇི་ཡོད་དོས་ཁང་སྔོག་ 
ཤེར་བྱས་པར་ཇོ་བོ་མཆེད་གསུམ་བྱི་དབུས་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀི་ 
སྐྱ་ སྣོད་གཅིག་པུ་ སྐེ སྐེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསོས་སུ་འཕྲིན་ ལས་ ཀི་འཇུག་ 
པ་མ་བསྡུས་པར་ ༥་བཞགས་ པ་སླར་ཡང་སྤྱ་ཧྲེང་དྭ་གདན་དྲངས་ ནས་ སྐྱ་སྐད་ 
གསར་བཞེངས་ དང་ བཞུགས་ཡུལ་ལྷ་ཁང་ ཞིག་གསོས་ཞུས་ཏེ་ད་ལྟ་རང་ 
གཞན་ཚང་མས་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྱང་ངེར་བཞགས་པ་དེའོ། 
དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་རྒྱན་བཀོད་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྔར་བཞིན་བསྐྲུན་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ 
འོད་འབར་བ་ བཞགས་ བཞིན་པར་སྔར་རྒྱ་དམར་གྲིས་ངན་ བསྐལ་ ་བཙན་ 
དབང་ཁཞོག་རྩ་སྟོར་བཏང་ཡང་། ད་དྭང་འདོད་པ་མ་ཆིམས་པར་ སླར་ཡང་ 
༡༩༨༧ ལོར་ཇོ་བོའི་ཐུགས་རྒྱན་དང་སྙན་རྒྱན་སོགས་རྐུ་ཐབས་བྱས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཤེས་བྱ་གསར་ཤོག་ནང་ཐོན་གསལ། 
"ཉམས་གསོ་བྱས་པའི་སྟོད་(མངའ་རིས་) སྤྱ་ཧྲེང་རྫོང་གི་འཁོ ༨ 


ཧ 
ཆགས་དགོན་པར་འདི་ལོ་བོད་ཟླ་ ༦ ཆེས་ ༤ ཉིན་མི་དམངས་ནས་ཏེན་ 
གཙོ་འཁོར་ཆགས་ཇོ་བོར་མཆོད་འབུལ་དང་ཆོས་ཀྱི་དྭས་སྟོན་དགའ་ 
གཏོང་བྱེད་སྐབས། སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཡུལ་སྐོར་སྤྲེ་འཆམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
ཁྲིད་ཏང་བི་དྲུང་ཆེ་རྐྱ་མི་ཞད་ཤིང་ཆེན་ཟེ ར་བས་གྲོ་སབས་བཙལ་ཏེ་ཇོ་བོའི་ 
ཐུགས་རྒྱན་དང་སྙན་རྒྱན་གྱི་ རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་རྐུ་འཁྱེར་བྱས་པ་ 
མ་ཟད། དེ་བས་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཇོ་བོའི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་སྙན་ཤལ་གཏོར་ 
བཤིག་བཏང་ཡོད་པ་རེད། གནས་ཚུལ་དེ་དཀོན་གཉེར་ནས་ཤེས་འཕྲལ་ 
ཧང་སང་སྟེ་མི་དམངས་ཚེ་ རོགས་ལ་བོས་ཏེ་ཁོ་པ་བཟུང་བར་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཁོ་པས་ནག་ཉེས་ཁས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ལས་ལྡེག་སྟེ་ད་དུང་རྒྱ་མི་ཡིན་པ་དང་ 
འགོ་ཁྲིད་པའི་གནས་བབ་ལ་བརྟེ ན་ནས་མི་དམངས་ལ་ཚུར་སྡིགས་མོ་ 
བསྐུལ་བ་དང་གཤེ་གཤེ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། མི་དམངས་ཚེས་དཔའ་ 
ངཾ ར་ཞམ་མེད་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ལག་ཐོག་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྔོག་བཤེར་བྱེད་ 
སྐབས་མཆན་ཁུང་ཁོག་ནས་སྐྱ་རྒྱན་རྣམས་ཐོན་པར་བརྟེན་ནག་ཉེས་ལས་ 
གཡོལ་ཐབས་བྲལ་ཏེ་ཁོ་པས་མགོ་སྒར་ཞུས་པ་རེད། མི་དམངས་ཚོས་ཁ་ 
པའི་ཉེས་དོན་དེ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་སྤྱི་ བདེ་ལས་ཁུང་ལ་སྤྲད་དེ་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་པ་རེད། བོད་མི་ཞིག་གེས་རྐུ་འཁྱེར་ཕྲན་བུ་ 
ཞིག་བྱས་ན་སྲོག་ཐོག་གི་ཉེས་ཆད་གཅོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཀན་བྱི་ཤེས་གསལ་ 
རེད། ཡིན་ནའང་ཁོ་པ་ཉིན་དྲུག་ལས་བཀག་ཉར་མ་བྱས་པར་གྒྱ་སྒོར་དྲུག་ 
བྱས་ཙམ་གི་ཉེས་འཛོལ་རེད་ཅེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆད་འགེལ་བྱ་རྒྱུ་ལས། 
ཁོ་པའི་གོ་གནས་དང་ལས་འགན་རང་འཇགས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་ 
རྱ་དཔོན་ཚོས་དེང་སང་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་དངོས་གཏོ ར་བཤིག་དང་རྐ་འཁྱེར་ 


༡. ༤ ༧༠ 


བྱེད་མཚམས་བཞག་མེད་པའི་ཚབས་ཆེའི་ཉེས་དཔང་ཞིག་ཡིན་ལ། ཐུག་ 


༢༧༩ ༤ ༧ སྐ ་ པེ 


གཅོད་ནན་པོ་མི་བྱེད་པ་དེས་ཁོ་པ་ཚོའི་ངན་མཐུན་མཚོན་པ་མ་ཟད། 
གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་ ད་དཱང་ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་རྒྱུའི་སྔོན་ཏ་ཤས་ཤིག་ཡཨིན་ན་ 
བོད་མེའི་ཆོས་དང་རིག་དངོས་ལ་དགའ་ཞེན་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཕྱི་ནང་མི་ 
རིགས་ཚང་མས་དྭོགས་ཟོན་དང་རང་རང་གི་བྱ་ཐབས་ཡོད་རྲྭ་སྤྱད་ནས་ 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས།” ཞེས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་རྒྱ། དེ་སྔོན་ 
༡༩༥༩ གོང་བོད་རྒྱལ།ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མར་དགའ་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་དྭས་སྤུ་ཧྲེ ང་འཁོར་ཆགས་ཇོ་བོའི་གནས་ཡིག་གམ་ 
དཀར་ཆག གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་པ་སོགས་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ཏུ་ 
་མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་ནང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ཅིང་། འོན་ 
ཀྱང་གོང་གསལ་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་གནའ་བོའི་གནས་བཤད་ 
མཁྱེན་མཁན་སྐྱ་སེར་བགྲེས་སོང་ཁག་གཅིག་རྒྱ་དམར་ནས་བཀམ་པ་དང་། 
ཁག་གཅིག་དགང་ནའི་བབས་ཀྱིས་དྭས་ཆོ ས་སྲུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གནས་ 
ཡིག་ཡིག་ཐོག་ཡོད་རིགས་ཀང་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་རྙིང་བཞི་ 
རྩ་སྟོ ར་གྱི་ལས་འགལ་ལག་ལེན་ཚགས་ཚུད་བསྟར་དགོས་པའི་དམ་ 
བཅུན་བྱས་པར་བརྟེན་ད་ཆ་གནས་ཡིག་ཁུངས་ལྡན་མཇལ་རྒུ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པའི་སྐབས་འདིར། ལ་དྭགས་བསོད་ནམས་བླིང་གཞིས་ཁོངས་ཨག་ 
བླིང་གྲང་སྡེ་ པ “དག་པའི་ནང་བཞུགས་རཱ་ཐོག་ཨ་ལུང་དགོན་གི་དགེ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ནས་ད་ལམ་སྤར་སྐྲན་ཞ་བཞིན་པའི་ "2ཨར་བཅས་ 
འགྲོ་བའི་མཆད་སྡོང་ཇོ་བོ་སྐུ་མཆེ ད་གསུམ་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རབས་ 
བརྗོད་པ་རིན་ཆེན་བེེཌུར་སྔོན་པོའི་པི་ལྲ།" (འདི་རྗེས་བསྣས་མིང་ "ཇོ་ 
བོའི་གནས་བཤད་ " ཅེས་འགོད་རྒྱུ) ཞེས་པ་འདིའི་མ་དཔེ་མིག་སྟོན་དང་ 
སྤར་སྐྲན་འབྲེམས་སྤེལ་ཆེད་སྔ་གསར་གནང་པར་བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ 


རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱང་ཁང་ནས་བུགས་ཆེཧ་གུ་ཡིན། 

ཇོ་བོའི་གནས་བཤད་འདེ་རྩོམ་པ་པོ་མཁན་མིང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞབས་ཀྱིས་རབ་ཆེས་ལྕགས་ 
ཕོ་འབྲུག་སྙེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༢༠ ལོར་བརྩམས་གནང་འདུག དེ་ཡང་མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནི་ངཾར་ཨེ་ཝྲ་པའི་གདན་རབས་ 
ང་བཞི་པ་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ཡིན་ལ་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་བསྡས་པ་ཞིག་ཨེ་ 
ལྦི་པའི་གདན་རབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རྟོགས་བརྗོད་བྱིན་ 
རླབས་འདོད་དགའི་དཔལ་སྟེར་ ནང་ཡོད། རྣམ་ཐར་དེའི་ནང་གསལ་བ་ 
ལྟར་ན་མཁན་ཆེན་མཆོག་ལ་གསུང་རྩོམ་ཡང་པུསྟག་གཉིས་ཙམ་བཞགས་ 
ཡོད་ཚུལ་ཡང་ཞིབ་ཆའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ནི་ད་བར་ལག་ཏུ་མ་ 
སོན། ད་ལྟའི་ཇོ་བོའི་གནས་བཤད་ནང་མ་གསལ་བ། གུབ་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་(༢༣༠--༡༣༠༩) གྱི་རྣམ་ཐར་བསྡས་པའི་ནང་། "སྤྲ་ 
རངས་སྲ་ཇོ་བོའི་བླ་མཆོད་མཛད་དེ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྲགས།" 
ཞེས་གསལ། ཡང་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་༩༣༨༡-༡༤༥༦) 
ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྡས་པའི་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༦ ཡས་མས་སུ། 'ཁ་ 
ཆར་ཇོ་བོའི་དྲུང་དྭ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་བསྟན་པ་དར་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད།" ཅེས་གསལ་ཡང་བྲབ་ཐོབ་ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ ༡༣༨༥--༡༤༦༤) རྣམ་ཐར་ནང་། "པུ་རང་ལ་བྱོན་པས་ 
ཁ་ཆེར་གྱི་དངུལ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་དང་མཇལ། དངལ་སྐྱ་བར་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ ལུང་བསྟན་སྣང་ (གནང) ལས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
གསུང་།༼ ཞེས་གསལ། ཡང་གཙོང་སྒྱོན་ཧེ་རུ་ཀའི་༦༤༥༡--༡༥༠༩༧) 
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རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཞེས་པའི་ནང་སྤུ་ཧྲེང་དྭ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༤༤༩ ཡས་མས་ནང་ཕེབས་པ་དང་འཁོར་ཆགས་ཇོ་བོའི་སྐ་རྒྱབ་ནས་ 
ངན་གཏད་སྟོན་པའི་སྐོར་ལ་འདི་ལྟར་གསལ་འདུག "ཡང་སྐབས་ཅིག་ཏུ་ 
ཁ་ཆར་དུ་ཕེབས་པའི་ཆེ་ནུབ་ཅིག་གི་མནལ་དང་འོ ད་གསལ་འགྲེས་ 
(འདྲེས་) པའི་ངང་ལ། ཁ་ཆར་འཕགས་པ་མཆེད་གསུམ་གྲི་དབྲས་མའི 
ཞལ་ནས། ངའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་ངན་གཏེར་འདི་ཐོན་ལ་མེ་ལ་ 
བསྲེགས། ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་དྲབགས་སྲོག་འབྲལ་བ་ལས་ཐར་བར་ 
བྱེད་དོ་གསུང་པའི་སྣང་བ་ཤར། དེ་ནས་ནང་པར་ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ 
ལྷོད་པ་དང་ཇོ་བོ་ལ་ཕྱི་སྐོར་མཛད་གསུང་ནས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་དེ་ཁ་ 
& ར་གྱི་དཀོན་གཉེ ར་ཧྒན་ པ་ཅིག་འདུག་ པ་དེ་ལ་ཇོ་ བོའི་ བཞུགས་ཁྲི་འདི་འི་ 
རྒྱབ་ན་བུག་པའམ་སེར་ཀ་བཞིན་ཡོད་དམ་མེད་གསུངས་པས། ཁོ་བོས་ 
འཛུག་གྭ་བཙུགས་ནས་དང་པོ་འདིའི་ཐྲད་ན་བུག་པ་ཅིག་ཡོད་དེ་ད་ 
འགགས་གདའ་ལགས་ཞུ་བ་ལ། ད་ཡོང་བ་འདུག་གསུང་ལོག་ཕེབས། དེ་ 
ནུབ་མནལ་དང་འོད་གསལ་འབགྲེས་ཨའདྲེས་) པའི་ངང་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཁུང་གཅིག་ན་དམིགས་པ་མང་པོ་བྲོས་སོང་བས་དེའི་རྗེས་ལ་སྦྲལ་གཅིག་ 
ཞུགས་འགྲོ་བ་གཟིགས་པས། སྦྲལ་འདིས་དམིགས་པ་འདི་རྣམླ་ཟ་བ་ 
འདུག་དགོངས་སྤྲུལ་བྱི་བཞུག་གྭ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཐེན་པས་ཐོན་བྱུང་བ་ 
བཤམ་ནས་བཅིར་བཏང་བས་ཁ་ནས་ད་མིགས་པ་རེ་རེ་གཅིག་གཅིག་ཤི། 
བྱིན་བྱིངས་) རྣམས་མ་ཤི་བར་ཐོན་པ་ཅིག་རྨི། ནང་པར་ནམ་ལངས་པ་ 
དང་གཉེ ར་པ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ མཚན་ལ་སྐམ་ པ་ཅིག་དང་གྲི་ཅིག་ཁེ ར་འ ཤོག་ 
གསུང་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་པོས་ཁ་ཆར་གྱི་བྲག་པ་དེ་བྲི་ཡིས་གྲད་ནས་ 
བཅལ་བས་རྙེད་དེ་འདམ་རྣམས་གྲི་ཡིས་གྲད་ནས་སོལ་ཐྲབ་པ་དང་རྫས་ 


ངན་གྱི་དྲི་མ་ཅིག་ ཐལ་ བྱུང་བ་རྗེ་ རང་གིས་ཕྱག་གིས་སྐམ་ཡུ་ ་ནས་ བཟ ( 
ལྗགས་ཅེག་གནང་རྐམ་ རྩེ་བྲག་པ་ལ་བཅུག་ནས་ འཐེན་པས། ཤོག་ཧིལ་སེ་ 
བམ་པ་ཅིག་ཐོན་ བྱུང་བ་ བསྣམས་ཏེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་ ཐེབས་ནས་དབེན་ 
པར་གྲཟིགས་པས། སྨོན་ཐང་པ་རྒྱལ་ བློན་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སགས་ཡུ ཡུལ་ཀུན་ས་ 
གཡོ་བའི་མནན་གཏད་ད་ བཅུག་འདུག་པ་ ཐེ་སེ་རྒྱབ་ནས་སྨོན་ ཐུང་པ་རང་ 
ལ་ཕུལ་བས་སྡེ་ པྭ་ཤིན་ ཏཱ་ དགེས།་” ཞེས་གསལ། གྲུབ་ཐོབ་ གཅང་ སྤྱོན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གསལ་ བྱེད་ཉི་མའི་སྙིང་ པོའི་ནང་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་ཙམ་འདུག་ 
པ་ནི། "ཡང་སྐབས་ ཅིག་ ིཾག) ཁ་ཆར་དངུལ་སྐྱ་ མཆེད་གསུམ་མཇལ་ 
དཱ་ ཕེབས་ཆེ། དམ་ ཅིག་དགོངས་པ་ལ་གཞགས་ (བཞགས)ནས། དེ་རྗེས་ 
དངངལ་སྐྱའི་ཁྲི་ འག་ ཀླུ་ ཡིས་སྟེག་ (བཏེགས) པ་ དང་རྡོ་ཡི་བར་ན་བུག་པ་ 
ཆུང་ངུ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་འཛུབ་ ཙགས་ ༥མཛུབ་བཅུགས) ནས། 
འདི་ན་ཅི་འདྭག་ ལྷོས་དང་གསུང་། ལྟས་ ཚེ་འཁོར་ལ་ཅེག་འདྭག་པས་དྭས་ 
ལ་མ་ཐོན། དེ་ནས་ཐོན་ ཆེ་གཤིན་རྗེའི་བཏད་ ཏད) འཁོར་ཡིན་འདུག་ 
ཅིང་། ཀློ་ ཁླཾ) བོའི་ཞལ་སྔོ་ ཇཾ) སགས་ཁ་གྲག་ (དྲག) རེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མིང་ཐེབས་ ཅིང་། ཤི་བ་རྣམས་ མིང་ཡིག་རྣམས་ཡལ་ནས་ ངོ་ཤེས་ 
མི་ཤེས་ལས་མི་འདྭག དེ་ དྭས་རླུང་ཚུྭ ཚུབ་ཆེན་པོ་ལངས་ ཞིང་རྡུག་རྫུབ་ 
གདྭག་རྩྭབ) ཆེ་ བར་བྱང་། འཁོར་ལ་ དེ་ ལ་ཁུས་ ཆོག་ མཛད་ནས་ ལེ་ཡ་ 
སྲེགས་(བསྲེགས)། རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་ངས་ ཀློ་བོ་ ཁྲོ་བོ) ལ་ དྲིན་འདེ་གཅིག་ 
པོས་ཆག་པ་ འདུག་ཏི་ (སྟེ) དཱ བཏད་ གཏད) ཐོན་པའི་ སྒོས་སུ སུ་ལ་ཨང་མ་ 
སྣོང་ཅིག་ ཏོང་ཞིག) གསུང་།"” ཞེས་གསལ། ཡང་གྲུབ་དབང་ ཞབས་ 
དཀར་ ཚགས་ དྲུག་ རང་གྲོལ་༡༧༨༡--༡༨༥༠) ཞབས་ ཀི་རང་རྣམ་ བླི་ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༡༧ ཡས་ལས་ནང་། "སྤྲ་ ཧྲེང་མཁོ་ཆགས་ ཇོ་བོ་དངལ་སྐྱ་ མཆེད་ 
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གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ཆུ་ལ་རྡོའི་རག་(༦རགས)0) ཆེན་པོ་རྒྱག་པའི་འགོ་པ་སྡེ་ 
པ་དབང་པོས་བྱས། རྡེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་རྟར་དྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ལ་བརྒྱབ་པས། དེ་ནས་བཟུང་ཆུས་གནོད་པ་མ་བྱུང་། ཇོ་སྐྱ་རྣམ་ 
གསུམ་བྱི་ཞབས་ཏོག་གི་མཆོག་ཏྭ་གྱུར། སྟེང་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ། 
མཚན་གཉིས་འཛུགས་(བཅཙུགས) པའི་ནང་དུ་གསེར་ཞོ་བྱཅུའི་ཞལ་ 
འདེབས་བྱས། རག་གི་ཀོང་པུ་དང་ཁྲོ་ཟངས་ཆེན་པོའི་ནང་དྭ་མར་ཁྲས་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྐྱིལ། སྟོང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབས་(བཏབ) 
རྗེས་སུ་བུ་ཆེན་རིག་འཇིན་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་རྱལ་གྱིས་ཇོ་བོ་མཆེད་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་མཚན་པདྨ་ཕུལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཁམས་པ་སྤལ་སྐྱས་དངུལ་འཇངས་ 
བརྡངས་ཀྱི་གླེགས་རལ་ཕུལ། དེའི་རྗེས་སུ་བུ་ཆེན་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ལ་ 
གསེར་ཞེ་སུམ་བརྒྱའི་མཆོད་ཀོང་ཕུན་སུམ་ཚེ གས་པ་ཞིག་འབུ༠དྭ་ 
བཅུག"” ༣ ཅེས་གསལ། ཡང་ཨ་མདོའི་བླ་ཆེན་བཅཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་སྐྱ་ 
ཕྲེང་བཞི་པ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་(༡༧༨༩ 
~-༡༨༣༨) ཞབས་ཀྱིས་ ༡༨༢༠ ལོར་མཛད་པའི་ འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱས་བཤད་སྣོད་བཅུད་ཀན་གསལ་མེ་ལོང་ནང་སྤུ་ཧྲེང་འཁོར་ཆགས་ཇོ ' 
བོའི་ཐད་འདི་ལྟར་གསལ་ཡོད་དེ། "སྤུ་རངས་རྫོང་ནས་ལྷོར་ཚ་ལམ་ཙམ་ 
གྱི་སར་ཇོ་བོ་ཛཱ་མཱ་ལིའམ་ཁར་ཆགས་སྲ་གྲགས་པ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏྭ་ཆེ་ 
བ་ཡོད་པ་དེའི་ལོ་རྒུས་ནི་སྔོན་དྭས་སྤྱ་རངས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཞིག་ན་སྒོམ་ཆེན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཨ་ཙྭར་བདུན་གྱི་ཁར་པོ་བདན་བཅོལ་བ་སླར་ལེན་ 
པར་ཆད་དེ་རྒྱ་གར་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ལོ་མང་ཙམ་སོང་ཞིང་འཁོར་མ་ 
འབྱང་བས། སྒོམ་ཆེན་པ་དེས་ཁར་པོ་རྣམས་ཁ་ཕྱེ་བས་ནང་ན་རས་ཐུམ་ 
ཉིད་ ཆེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཛཱ་མཱ་ལི་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་ 
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མཐོང་ཞིང་དེ་དག་ཁ་ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་དྲངལ་ཡིན་འདུག་པ། སྒོམ་ཆེན་ 
པས་དྲངལ་དེ་དག་བྲངས་ཏེ། ཛུམ་ལང་གི་ཡུལ་དུ་བྱེར་ནས་བཟོ་བོ་དག་ 
ལ་ཇོ་བོའི་སྐྱ་བཞེངས་སྲ་བཅུག་པས་དངུལ་ བཟྲོ་བ་དག་ གིས་སྒྱ་འདྲའི་པྱས་ 
མོ་ཙམ་བཞེངས་རྗེས་སྐྱ་སྙོད་རང་བྱོན་དྭ་བྱོན་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ སྒོམ་ 
ཆེན་པ་དེས་ བོད་དུ་སྤྱན་ འདྲེན་པར་འདོད་ནས་མི་དག་ལ་བླ་བརྔན་བྱིན་ཏེ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ད་ལྟ་ཇོ་བོ་ཁང་ ཡོད་པ་དེར་སླེབས་པ་ན་སྲས་ཀྱང་ བསྒུལ་མ་ 
ནས་པར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་ས་དེར་ཆགས་པས་ན་ཁུར་ཆགས་ ཇོ་བོ་དང་། 
དྲངལ་བྱི་ཁ་ཡིག་ན་ཛ་མཱ་ལི་ཟེར་བ་ཨོད་པས་ན་ཇོ་བོ་ཛ་མཱ་ལི་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཐོས། རྒྱ་གར་པ་དག་གིས་སྔོན་དྭ་ རླངའི་རྒལ་པོ་ནོ་རམ་ཇི་ཟེར་བས་ 
ཡུལ་ཅི་ཏོར་བཅོམ་སྐབས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོའི་རྫོང་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་གཉིས་ཀྱིས་ ཁུར་ཏེ་མུ་ཏོ་པ་བྱེད་ 
ཀིན་གངས་ཏི་སེ བསྐོར་བར་ སོང་བས་སྤྱ་རངས་ ཀྱི་སའི་ཆར་སླེབས་པ་ན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྒྲལ་མ་ནུས་ པར་བཞག་པ་དེར་ས་ཞིག་ནས་རྡོ་ 
ཆེན་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་ཁྲི་དང་ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་ཡལ་ག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 
རྡོལ་ཏེ་བྱུང་བ་ན་འཕགས་པའི་གསུང་ཕེབས་ ཏེ་འདིར་ཞོག་གསུངས་པ་ 
ལྟར་པདྨའི་གདན་ཁྲིའི་ཁར་བཞགས་སྲ་བཅུག་སྟེ་སོང་རྗེས། བོད་དག་གིས་ 
ལྷ་ཁང་དང་ཕན་ཚུན་ན་ཡོད་པའི་སྐ་ཆུང་ངྲ་སོགས་བཞེངས་པ་ ཡིན་ཟེར། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤན་གཉིས་ཀྱིས་ སྒོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཁུར་ཏེ་བལ་ཡུལ་དུ་ 
བཞགས་སྲ་བཅུག་པ་ཡམ་བུའི་སྒོལ་མ་ ཡིན། དེ་རྗེས་སྤུན་ཆེ་བས་འཛུམ་ 
ལང་དང་ཆུང་བས་བལ་ཡུལ་ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་བྱས། ཡང་ཆུང་བས་བའ 
ཡུལ་བཏང་སྟེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པ་ན་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་དུར་ཡ་བྷ་ཝ་ནའི་སྐྱ་དེ་བལ་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་སྒོལ་མའི་སྐྲ་ཚབ་ 


] 

ཧབཞེངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་ལ་གང་ལར་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ དེང་ 
སང་ལོ་འགའི་སྔོན་དྭ་ཊ་ཀྭ་རའི་དམག་ཁ་འཐོར་འགའ་རེ་སྤྲ་རངས་སྲ་ 
འབྱོར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་སྐྱ་རྒྱུ་དངུལ་ལས་གྲབ་པ་ཐོས་ནས་གཟོང་ 
གིས་ཞབས་ལ་བསྣན་པ་ན་འེ་མའི་རྒྱུན་བབ་ཅིང་ཞབས་སྐྲངས་པ་སོགས་མི་ 
མང་པོས་མཐོང་འདུག་ལ། གསུང་ཕེབས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོ་ 
ཡང་དེ་དྭས་སྲ་ཡུལ་ དེར་སོང་བའི་ དམག་གི་གཙོ་བོ་སུ་ཕུན་ས་ཧེ་དང་། 
བྷིང་ཨྲཏྤ་ཧི་སོགས་ཀྱིས་གོ་སཱན་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་པ་ཁོ་བོས་བརྒྱུད་དེ་ 

ཐོས། ཞེས་གསལ། ཡང་ལ་སྟོད་ལྷོ་པའི་ཤེལ་དཀར་བཀའ་ འབྱུར་བླ་ 

མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་(༡༨༥༦-- 
--༡༩༣༣༢) ཞབས་ཀྱི་རང་རྣམ་ནང་ ༡༩༠༠ ལར་བོད་གཞང་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབྲེལ་སྤྱ་ཧེང་འཁོར་ཆགས་ཇོ་བོར་གཟུངས་འབུལ་ 
རབ་གནས་བྱེད་པར་ཕེབས་པའི་སྐོར་རང་རྣམ་ལས། "ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
ཆེས་མཇུག་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་བདག་ཉིད་ཆག་གྲུ་དང་བཅས་པ་འཁར་ 
ཆབགས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་གྲཟངས་འབུལ་རབ་གནས་བྱེད་པར་འགྲོ་ད་གོས་ཀྱི་ 

བཀའ་རྒྱ་ཕེབས།" ཞེས་དང་། "སྔ་ལོ་འཆར་འབུལ་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་རྒྱ་ 

སྩལ་དོན་ལྟར་སྤུ་ཧྲེང་གི་འཁོར་ཆགས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་བཞགས་གནས་ 

གཅུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པར་ས་བྱི་ལོ་ནང་དུ་མེ་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་ཆག 

ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མཆད་སྦྱིན་བྱི་བདག་པོ་གཞུང་ས་ཆེན་པོས་ཉམས་གསོ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་དེ་གའི་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་བྱེད་པར་ཤེལ་ཆོས་ 

བཀྲས་སྡེ་ སྤྲལ་སྐྱ་ ཆོག་གྲྭ་བསྙེན་སོང་དགེ་སློང་བརྒྱད་བཅས་འཕྲལ་ཐོན་ 

དགོས་ ཧྒྱ་ ཞེས་བཀའ་རྱ་རིན་པོ་ཆེ། ལམ་སྩང་། ཕོགས་ ཐོབ་ལག་འཇིན་ 

དང་བཅས་ཨ་དྲུང་ཆེད་མངགས་བརུད་སྤྱི་ཕེབས་ བཞིན།" ཞེས་དང་། ཨྔང་ 
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'དེ་ནས་ས་དགའ། སྤྱུག་རྒོད། སྐྲ་བདན། གྲུ་གསུམ། སྲམ་ཚང་། ཐོག་ 
ཆེན་སོགས་རྟ་ཟམ་ རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་གངས་མཚོ་གཉིས་ཀ་མཇལ་སའི་ 
ཁྦུས་སྒོ་ལྷོ་ཟྲེ ར་བའི་དགོན་པར་བྲསུ་བཀོད་གཟབས་པ་དང་བཅས་ཟླ་བ་ 
དག་པའི་ཆེས་བྱའུ་གཉིས་ཉིན་འབྱོར། ལམ་བར་འབྲོག་པ་རྣམས་ནས་ 
གཞང་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་བླ་ཆེན་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་བསམ་ནས་དང་བ་ཆེ་ཞིང་། མཇལ་ཁ་ཞུ་བ། དངོས་འབྲེལ་འབྱལ་ 
མཁན་སགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། ནག་ཆགས་ཞེས་པར་འབྲོག་པ་མི་ཚང་ 
དྲག་པ་ཞིག་གི་མི་གཞོན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་བདེ་ལེགས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་ཆྭ་ 
ལེན་པར་སོང་ནས་ལམ་པར་ལ་ཆེ་མ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བློ་རྟ་ཡིན་ཞེས་ཕོ་ 
ཆེན་རྐྱང་པོ་ན་གཞོན་གཅིག་དབུ་ཚུགས་ཀྱིས་ལེན་དགོས་བྱུང་བ་ལས་འབྲི་ 
གཡག་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འབུྱལ་བ་མ་བླངས། ཁྱས་སྒོ་ལྷོར་གངས་མཚོ་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་མཆེད་གཅིག དགེ་འདུན་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་བསྙེན་བཀར་ཉིན་གང་འབྱེད་དངྲལ་ཞེ་རེ་ཕུལ། དེའི་སང་ཉིན་གུར་ལ་ 
བརྒྱབས་ ནས་རི་སྐོ ར་ཟྲེར་བ ར་བསྡད། དེའི་སང་ཉི ན་རི་སྐོ ར་ཐོན་ ནས་ མི་ 
རིང་པར་ སྤྱ་ཧྲེང་རྫོང་གི་སྐྱ་ ཚབ། དགེ་ དགོན་ བ ཤད་འཕེལ་བླིང་གི་ལས་སྣེ་ 
དབུ་ཆོས། སྤྱ་ཧྲེང་མི་སེར་གྱི་སྤྱི་འཐུས། བསྲ་སྣ་དང་དྷར་མ་གཏོང་མཁན་ 
སོགས་རྟ་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་ཕེབས་བསྲ་བ་འབྱོར། དེའི་ཉིན་སྐྱིད་རེང་ཨེམ་ 
ཆིའི་ནང་དྭ་བསྡད། དེའི་སང་ཉིན་སྐྱིད་རེང་ཐོན་ཙམ་དྭ་འཁོར་ཆགས་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཕེབས་བྲས་བ་དྱར་མ་བསྲ་སྣ་དང་བཅས་པ་འབྱོར། རྐང་ཆེ་ཞེས་ 
པར་འཁོར་ཆགས་གྲྭ་ཚང་གི་ཐབ་བསྲ་གཟབས་རྒྱས་ཐྲོག་ཉམས་གསོའི་དོ་ 
དམ་མཛད་པོ་སྐྱ་ཞབས་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ལགས་དང་། སྤྱ་ 
རྫོང་སྐྱ་ཞབས་ཚ་ཉི་བ་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་། ལས་བྱ་སྐྱ་ཞབས་བློ་བཟང་ནོར་ 


བ་ཉན་ཧྱས་ཀྱིས་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་ཞབས་བྲས་ཆེད་མངགས་འབྱོར། 
དེ་ནས་འཁོར་ཆགས་ས་འབྱོར་ཉེར་གྲྭ་ཚང་གིས་སེར་ཕྲེང་གཟབས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མདུན་བསྲས་ཏེ་ཟླ་བ་དགྭ་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཉི་དྲོས་ཕྱི་ཆ་ཙམ་ 
ལ་གེགས་མེད་བདེ་བར་འབྱོར་ཏེ་དོ་དམ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཉ་བབ་ 
སར་ངོ་ཕེབས་མཛད་ནས་གང་ཅིར་ བཀུར་ གཟོས་ཅི་ཆེ་མཛད། ནང་དུ་ 
འབྱོར་འཕྲལ་དོ་དམ་ལྷན་རྒྱས། སྤྱ་རྫོང་། འཁོར་ཆགས་གྲ་ཚང་། མི་ 
སེར་བཅས་ནས་ཉེར་མཁོའི་ཟུར་གསོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཅིང་བསྟེན་ བཀར་ 
གཟབས་པ་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་གི་ས་ གརྒ་མ་འཆེལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ། 
སྐབས་དེར་སྐྱ་རྟེན་རྣམས་བཞེངས་ཟིན་ནས་གཟུངས་འབྲལ་ཞས་ཚེོག་ 
འདུག་འུང་ཕྱི་རྒྱའི་རྒྱ་ཕིབས་སོགས་མཇུག་ཚགས་བྱ་རྒྱུ་མང་བ་བཅས་དོ་ 
དམ་ལྷན་རྒྱས་དང་བཀའ་མོལ་ཐོག་ནས་ཟླ་འདིའི་ཆེས་ཉེར་གཉིས་སྟོན་པ་ 
ལྷ་གནས་ནས་བབས་པའི་དྭས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཇོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
གྲཟུངས་འབྱལ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོང་ 
རྒྱུར་བརྟེན་དེ་དོན་བྱ་རྒྱུར་བྲས་འཁེལ་ནས་བཟོ་རིགས་པས་ཀྱང་འབད་ 
བརྩོན་གང་ཆེ་དང་། བདག་ཉིད་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་གཞང་ས་ 
མཆག་ནས་སྩལ་བའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱའི་རིང་ 
བསྲེལ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། ཤིལ་ཚེས་སྤྱི་བསོ་ མཆོག་ནས་ཆེད་མངགས་ 
འབད་ ་བསྒྲུབས་ མཛད་པའི་གཟུངས་ཕོན་ཆེ་ཡོད་པ་རནམས་གྲཟུངས་ བསྒྲུབ་ 

ཞྭ་རྒྱུ་ སོགས་ལྕང་ སྐྱ་སྐྱ་གོང་མའི་གཟུངས་འབུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ་ལྷ་བབས་དྭས་ཆེན་ཉིན་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་གཟུངས་འབྱལ་ལེགས་པར་ཟིན།" ཞེས་དང་། ཡང་མུ་མཐུད་ 
མར་ཙམ་ནས། "ཆེས་ཉེར་ལྔ་ནས་ཉིན་གསུམ་བྱི་རིང་ལ་རབ་གནས་ཆེན་ 
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མོ་དཔལ་ལྡན་སྙོད་རྒྱུད་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་བྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྐབས་གཞུང་སྒེར་ནས་རབ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྣལ། དེ་ནས་ཉིན་སྦྲེལ་ 
བྱིས་གཞང་ས་མཆོག་ནས་སྣ་ལྔ་སྟོང་མཆོད་གཅིག བདག་ཉིད་སྒེར་ནས་སྣ་ 
ལྔ་སྟོང་མཚད་གཅིག་འདི་ཕྱོགས་ནས་གཞན་དག་གིས་མཆོད་འབྲལ་ཞུ་གྱུ་ 
བསྐྱར་མོ་བྱུང་བ་ སྤྱི བསྡས་ཀྱི་སྣ་ཝ་སྟོང་མཆོད་གཅིག བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ 
མཆོད་སྐབས། དོ་དམ་དཔོན་ཁའཁོར། བཟྲོ་རིགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ 
མི་གངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་བླ་མཆོད་ཚགས་འཁར་དང་ འབྲེལ་བའི་ 
གཟབས་སྟོང་ཉིན་ཁྱོངས་ཐོག དོ་དམ་སྐུ་ངོ་གཉིས་ལ་ལེགས་འབུལ་དངུྲལ་ 
སྲང་རེ། དར་ཟུ་ཤེ་རེ། དེ་བྱིངས་ལ་ཊཾ་དར་རེ་ཕུལ། འཁོར་ཆགས་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་བསྟེན་བཀར་ཉིན་ ཁོངས་དང་། འབྱེད་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཟྱད་ལ་ 
ཊཾ་ཕྱེད་རེ། གྲཱ་ ཚང་ནས་ཀུང་དངོས་འབུལ་གཟབས་པར་བསྟར། དེ་ནས་ 
ཉིན་བདུན་བྱི་རིང་ལ་གཞུང་ས་ནས་སྣ་ལྔ་བཅྒྱ་མཆོད་རེ། ཁུལ་དེར་ འཁོར་ 
ཆགས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་སྙན་ཆེ་བས་སྐབས་དེར་ ཉེར་མཁོ་བོད་ 
འབྲོག་རོང་པ་སོགས་སྐད་དང་ཆ་ལུགས་མི་གཅིག་པའི་མི་རིགས་མང་དྭ་ 
འདུས་པས། དེ་དུས་ལས་མི་ཚོགས་ཆེ་བ་མ་དྲན་ཟེར་བ་བྱུང་ཞིང་མཆད་ 
པའང་འབུལ་ཤམ་བྱེད་མི་ཐྱབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སོང་། གཞན་ཡང་བདག་ཅག་ 
ཆོག་གྲྭ་ནས་གཞུང་སའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་རིམ་འཇམ་ པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བརྒྱ་ཚར་རེ། དྲུག་ཅུ་མ་ཕོན་ཆེ། སྲུང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་ སོགས་རྣམ་ 
མང་སྒྲབ་ དགོས་དང་། བདག་ཉིད་ནས་དོ་དམ་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ལ་ ཆེ་བཀའ་ 
བྱབས་ཁྲུས་སོགས་བཞེད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐངས་ནས་ རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཉམས་གསོ་མཐའ་དག་གེགས་མེད་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ 
གཏང་རག་དགའ་སྙོན་དུ། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བདག་ཅག་ཆོག་གྲྭ་ཡེངས་ 
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རྫོགས་བཟོ་རིགས་ངོ་འཁོར་སོགས་སྐབས་དེའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
སྣེ་འཛིན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྟོན་མོ་ཉིན་ཁྲོངས་ལྔའི་རིང་ལ། འཁོར་ 
ཆགས་ནམ་མཐོང་ཟེར་བའི་འཆམ་གཟིགས། སྤུ་ཧྲེང་སྟོད་སྨད་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཕོ་མོ་རྒྱན་གོས་གཟབ་མཚར་གྱིས་སྤྲས་ཏེ་ཤོན་ཞེས་པའི་གླུ་ 
གཞས། ཏ་བརྒྱུགས་ཞར་འཕེན། དབས་ཀྱི་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་སོགས་སྣེ་ 
བསྔས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བས་རྣམ་ཐར་ཉིན་གཉིས་བཅས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ 
བ་སཾག ་ཚོགས་ལྡན་གསར་དུ་ཆེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བཟང་ངོམས་པར་ 
མཛད། དེ་ལྟར་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ར་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་རྟེན་ 
མཆག་འཁོར་ཆགས་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྲི་ 
གཟུངས་འབྱལ་རབ་གནས་ཞུ་རྒྱུ་རྣམས་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ 
པའི་ཆེས་བྱཅ་གཅིག་ཉིན་འཁོར་ཆགས་ནས་ཐོན་ཏེ་རྐང་ཆེ་ཞེས་པར་གྲྭ་ 
ཚང་གིས་ཐབ་སྐྱེལ་དང་། རྐང་ཚེ་དགོན་པར་བྲགས་འདོད་ལྟར་སྲིབ་ཙམ་ 
ཕྱིན། དེ་ནས་སྐྱིད་རེང་དམག་དཔོན་སོགས་གྲོང་དྲག་དྭ་མའི་སར་སྲིབ་ 
ཙམ་ཕྱིན་ཏེ་རྟེན་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་ཁྲས་གསོལ་རབ་གནས་སོགས་སོ་ 
སོའི་འདོད་པ་བསྐངས། སྒོ་ཁུངས་ཞེས་པའི་དབེན་གནས་ས་ཕུག་ཁྱད་ 
མཚར་ཡོད་སར་སྐྱ་ཞབས་ཟླ་ཆོས་ཞྭ་བ་བླ་མ་ད་གང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྭ་བགྲང་ 
ཕེབས་པ། གནས་བཏན་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཤིང་མཛད་པ་ 
རྣམ་ཐར་གང་ས་ནས་དད་གས་འཕེལ་བ་ཞིག་བཞགས་པ་མཇལ། ཆོས་ 
མྲ ན་བི་གསུང་བླེང་ མང་དྭ་ མཛད། དེ་ ནས་ཁལ་དེའི་ལྷ་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་དགེ་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་འཕེལ་གླིང་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་ 
གནས་གཞི་ཁད་ པར་ ཅན་དྭ་དགེ་འད ན་ མང་པོས་ རྟ་བསུ་དང་། རེ ར་ཕྲེང་ 
གཟབས་རྒྱས་ཀྱི་མདན་བསྲས་ནས་བདེ་བར་འབྱོར། ཉིན་གསུམ་གྲི་རིང་ 


1/ 
ལ་སྔོན་དྭ་དབུ་མཛད་ཡོན་ཏན་ལགས་སོགས་དབུ་འབུས་དྭ་མ་འཁོར་ 
ཆགས་སྲ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་དབུ་ནན་མཛད་དོན་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ལྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཆེ་དབང་། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤེང་། 
ཆོས་ཚན་ཐོར་བུའི་ལང་སོགས་ཀིས་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། དྲངལ་ཕྱི་སྒོར་ 
བྱར་ཕྲག་དང་ཕོ་རྟ་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་སོགས་དངུལ་དངོས་ཀྱི་འབྲལ༔བརྒྱ་ 
ཆེར་སྣལ། བདག་ཉིད་ནས་བསྙེན་བཀར་ཉིན་ཁྱོངས་གཅིག ཕྱག་འབྱེད་ 
དགེ་འདྭན་ཞལ་གངས་ཉིས་བྱཧ་དང་བྱའ་དག་ལ་དྲངལ་ཊ་རེ། འཕར་ 
སྐལ་བཅུ་གསུམ། ལྷ་ཁང་ཁག་གི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ཞུས་ཏེ་རྟེན་དྲྭང་ 
དཱ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་གཉིས། ལོ་ལྟར་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆཾད་སྐབས་ 
མཆོད་པ་བརྒྱ་མཆོད་རེ་འབུལ་རྒྱུའི་མ་རྩ་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉིས། སྐྱ་ 
ཞབས་ཟླ་ཆོས་མཆོག་ནས་སྩལ་བའི་ཕོ་མོའི་གྲོན་པ་སོགས་དངོས་རིགས་ 
ཕོན་ཆེ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་ཕྲལ། སྙག་ལ་ཁར་ཞེས་ས་སྐྱའི་ 
འཛིན་ཁོངས་དགོན་པར་མང་དོད་དྲངལ་སྲང་གང་ཞོ་ཝ་དང་བླ་མར་སྐྱབས་ 
རྟེན་བཅས་ཕུལ། སྤུ་རྫོང་སྐྱ་ཞབས་ཚ་ཉི་བ་ནས་བདག་ཅག་ཆོག་གྲྭ་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྫོང་ཁང་དྭ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བྱེད་པར་ཆེད་འབོད་ 
མཛད་དེ་འབྲས་སོགས་ཐོན་ཁངས་ཀྱི་འབྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཟབས་པ་སྩྣལ། 
དབུ་ མཛད་ཡོན་ཏ ན་ལགས་དེ་སྔ་ བསྟེ ན་ རྫོགས་ཀྱི་སྡོ མ་པ བཞེས་ སྐབས་ལོ་ 
ཉི་ཤཱ་མ་ལེན་པའི་དོགས་གནས་མཛད་རྐྱེན་བྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཕུལ་བ་སོགས་བཤད་འཕེལ་གླིང་དགོན་པར་བསྟན་པའི་བྱ་བར་ཆརློམ་པའི་ 
བྱེད་སྒོ་རྣམས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་བྱས། སྡེ་དེའི་དགེ་འདྭན་བགྲེས་ 
གཞོན་ཚང་མས་ད་ག་སྣང་ཅི་ཆེ་མཛད་ཅིང་ལྷག་པར་སྐྱ་ཞབས་ཕྱན་ཚོགས་ 


བུ ས་ཞ་བ་ དེ་ སྔ་གྲྭ་ ས་ཆེ ན་ པོར་ རྐྱན་ རིང་བཞུ གས་ པ་དེ་དང་། དབ་ 
མཛད་ཡོན་ཏན་ལགས་ནས་དག་སྣང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་མཛད་པ་ 
སོགས་གནས་དེར་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཧུས་ལས་བཟང་པོའི་འབྲེལ་བ་སྙོབས་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བསམ། བཤད་བླིང་ནས་ལ་བབས་མཚམས་བར་དུ་དགེ་ 
འདུན་མང་པོས་སྐྱེས་མ་དང་བཅས་དེ་ཉིན་གྲྭ་ཚང་གི་གཞིས་ཀ་ཡོད་ས་ནོ་ 
ནོ་ཞེས་པར་བསྡད། དེ་ནས་དཀར་གདང་། སྒོ་ཟུར་བཅས་སྲ་ཞག་སྡོད་རེ་ 
བྱས་ཏེ་བར་ཁར་འབྱོར། བར་ཁ་རྟ་ཟམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་ལེན་གཟབས་ 
པ་དང་གངས་སྐོར་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་བཟའ་ཉལ་འགེལ་ཉ་སོགས་གང་ 
ཅིར་ཕན་གྱུར་ཆེ་བར་མཛད། དགེ་སློང་བྱིངས་བར་ཁ་ནས་ཞབས་ཐང་མ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐོར་ལམ་མ་ཟིན་བར་རྟ་ཞོན་དེ་ནས་རྐང་ཐང་གིས་ 
སྙན་པོ་རི་རྫོང་དུ་བསྡད། དེ་ཉིན་བདག་ཉིད་དང་གཡོག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
ཆས་འཇིན་གཉིས་སྐོར་ལམ་དྭ་ཞུགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྒང་མ་སླེབ་ཙམ་ 
དཱ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ཕྲྭ་གྭ་ཆུང་ངྲ་འཁྲིད་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཡོང་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་དང་བཅས་གས་གས་བྱེད་ཅིང་གང་ནས་ཡོང་ཚུལ་དྲིས་པ་ལ་ལན་ 
མི་སྒྲ་བར་འཛུམ་འཛུམ་བྱེད་བཞིན་པར་སོང་། ཡང་བསྐར་དུྭ་ཡོང་ནས་ 
བདག་ཉིད་ལ་དྲངལ་སྒོར་ཆུང་ཞིག་བྱིན་ནས་སྔར་བཞིན་སོང་བ་ངེས་དོན་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་སྒོར་འབྱོར་པ་དང་བུད་མེད་ 
འཕྲད་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བྱང་སྙམ་པ་ཤར། ཆོས་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
དྭ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་གཅིག རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་གཟངས་རྱས་ཕུལ། དེ་ཉིན་ཆུ་ལས་མར་ 
ཁ་འབོལ་བ་ལྟ་བུས་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་བའང་མར་ཁུ་རྐྱང་པས་བྱེད་དགོས་པ་ 
སོགས་ལངས་སྤོད་ཆེ་ངེས་བྱང་། སྐབས་དེར་གནས་འཇིན་གྲྭ་པ་གཅིག་ 
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ལས་མ་བཞགས་ཀྱང་མང་ཇ་གཟབས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་འབྲི་ར་ཕུག་ཏུ་ 
འབྱོར། དགེ་འདྲན་བཅུ་སྐོར་བཞགས་པས་རྒྱ་བླིང་སེགས་ཀྱིས་བསྲ་བ་ 
གཟབས། གནས་དེར་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གོང་བཞིན། བསྣེན་ 
བཀར་མང་ཇ་གཟབས་རྒྱས་ཤིག་ཕུལ། དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྒྱབས་ནས་རྫུ་ 
འཕྲཱལ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། དེར་ཡང་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གོང་བཞིན་ 
དང་མང་ཇ་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་གང་ཟག་པའི་འབྲོག་པ་མང་པོས་ལམ་ 
བར་དྭ་ཕེབས་འབགྲིགས་སོགས་སྲ་ས་སོའི་འདོད་པ་བསྐངས་ནས་དར་ཆེན་ 
བླ་བྲང་དྭ་གནས་འཇིན་པའི་ཐུགས་འདོད་བཞིན་ཕྱིན་ཏེ་འདོད་ཆེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ནས་དེ་ཉིན་བར་ཁར་ཕྱིན། དེའི་སང་ཉིན་བར་ཁར་བླ་ 
མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་མཆོད་པ་གཟབས་རྒྱས་ཕུལ། དེ་ 
ཉིན་ ན་འདཱལ་ཧྒུ རྒྱུ་ (མདུན་ཆུ་) སྤྲུལ་ པའི་སྐྱ་ཡང་ཆེད་མངགས་ཕེབས་ཏེ་བླ་ 
མཆོད་བདེ་སྟོང་མའི་ལྱང་སོགས་ །ཐུགས་ བཞེད་བསྐངས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སྲ་ 
གྲགས་པའི་གནས་ཆེན་ངེས་པའི་དོན་དྭ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དངོས་སྲ་བཞགས་པ་དང་། 
དྲང་དོན་གདྭལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་ཀེ་ལ་ཤའི་ས་འཇིན་ཡོངས་ཀྱི་དབྱས་ན་ 
མངོན་མཐོར་འཕགས་ཤིང་བཟོ་དབྱིབས་ཕྱལ་དྭ་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་མི་ལ་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ སྐྱེས་ 
ཆེན་མཐའ་ཡས་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྲིས་བརླབས་པའི་ 
སྒྲུབ་གནས་། རྟེན་གསུམ་དང་ལྷ་སྐྲ་ཡིག་འབྲུ་མང་པོའི་རང་བྱོན། རྡེ་ལ་དམ་ 
པ་མང་པོའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་རྟེན་མཆོག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མང་ 
པོས་གཏམས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་རྗེ་ 
བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་ རེ། 
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མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་རེ་བཅས་ཕྱལ་ནས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། རང་གཞན་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་སྒོན་ 
འདན་གང་ཤེས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བཤྲེས་སྐབས་ཅུང་ཟད་དགྱེས་པའི་ 
མཚན་མ་ཞིག་ཀྱང་མིན་ནམ་སྣམ་པའི་རེ་བ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཡང་གངས་ 
སྐོར་གྱི་རིང་ལ་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ཞས་པའི་ 
ཐོག་མར་ཆོས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དྭ་ཚོགས་མཆད་ཀྱི་ཆེ་ག་ཚུགས་པ་དང་ 
དུས་མཚུངས་སྲྭ་ཁ་བ་ཅུང་ཟད་བབས་ཤིང་། འབྲི་ར་ཕྲག་ཏུ་ཚོགས་ 
མཆད་འབུལ་བ་དང་ཁ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ཙམ་བབས་པས་དེར་བཞགས་ 
དགེ་འདྭན་རྣམས་དང་། སྐོར་མི་མང་པོ་ཡོད་པ་རྒྱུས་ཅན་རྣམས་སང་ཉིན་ 
སྒོལ་མ་ལ་ལ་ཕེབས་ཐུབ་ཨེ་ཡོང་འདི་ནས་ལ་གངས་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཕྱིར་ 
ལོག་བྱེད་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོང་ཞེས་བློ་གཡེང་བྱེད་ཀྲང་མཚན་ལ་ནམ་ 
མཁའ་དུངས་ནས་ལ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲག་ཏུ་ཡང་ 
ཚོགས་མཆེད་འབུལ་སྐབས་ཁ་པ་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། བར་ཁར་བླ་ 
མཆོད་ཉིན་ཁ་བ་ཉིན་གང་བབས་སོང་བ་རྒྱུས་ཅན་རྣམས་ད་ནི་དེ་རེང་ནས་ 
གངས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ལམ་གངས་ཀྱིས་བཅད་ནས། ཕྱི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པ་གསུམ་པ་བར་ལ་འགྲོ་ལམ་འགགས་ཚུལ་དང་། ད་ལམ་བླ་མ་སྐྲ་ 
འཁོར་ཆེད་མངགས་འགུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སོང་ཟེར་ཅིང་ཁྱད་མཚར་ 
མཚར་བྱེད་པ་བྱུང་། དེའི་སང་ཉིན་ཆེས་ཉེར་བཞི་ལ་བོན་རེ་དགའ་ཝྡན་ 
བསམ་གཏན་བླིང་དུ་སྔོན་ཚུད་ནས་ཡོང་དགོས་ནན་ཆེར་གསུང་པ་བཞིན་ 
ཕྱིན། སྡེ་དེའི་དགེ་འདུན་ཁོངས་གཏོགས་སྐྱ་བོ་དྭ་མས་སེར་ཕྲེང་གཟབས་ . 
པར་མཛད། དེའི་སང་ཉིན་ཡབ་རྗེ་༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་ཆོས་སྐ་མངོན་དྭ་ 
མཛད་ཚུལ་བསྟན་པའི་དྭས་ཆེན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་མ་བསྒྲིགས་ལྙན་ 
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གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་སློང་དབང་འདུས་ཞྭ་བ་ཞི་དྭལ་ཆེ་ཞིང་ 
སྐྱ་ཡོན་གྲི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དགྲེས་ཚེར་ཚད་མེད་དང་བཅས་-÷ 
གནས་འདི་ལུང་སྐྱོག་ཏུ་སོང་བའི་མཁན་སློབ་ལས་གྲྭ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམས་མིན་ལ་བརྟེན་ད་ལྟ་གྲྭ་གཞོན་ཕལ་ཆེར་བྱི་ཆེས་ཚུལ་ཙམ་ལས་ 
སྡོམ་ལྡན་ མེད་ ན་ད་ལ མ་ལས་གྲྭ་སོགས་གང་ས་ནས་རྟེ ན་འབྲེལ་འཛོམས་ ྒ 
པས་དགེ་ཚུལ་གི་སྡོམ་པ་སྩོལ་དགོས་ཕེབས་པར། ཚུལ་འདེ་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བ་གལ་ཆེར་གསུངས་པས་ བསྒྲབ་བྱ་ བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་ ཚུལ་ གྲི་སྡོམ་པ་འབོག་ 
ཆོག་ཚུལ་དང་མཐྲན་པ་བྱས། གཞན་ཡང་འདོན་ ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་ 
སོགས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཕུལ། རྟེན་མཇལ་ཞིབ་པར་ ཞུས ་ཤིང་མཆོད་པ་ 
སྣ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་གཅིག དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀར་ཉིན་ཁྱོངས་དང་ འགྱེད་ 
ཞལ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དངུལ་ཊཾ་རེ་ཕྱལ། ཚུར་ཡང་འབུྱལ་ ནོད་ཤིན་ ཏུ་ 
གཟབས་པ་དང་དག་སྣང་བཀར་གཟོས་ཅི་ཆེ་མཛད། དེ་ནས་ཐོག་ཆེན་ 
སོགས་རྟ་ཟམ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དགའ་ཆེས་སྲ་རྟེན་མཇལ་དང་། མང་དོད་ 
དྲངལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ཕྱལ་དགེ་འདྱན་རྣམས་ཁྱིམ་ཁྲོད་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཏེ་ 
དགོན་ པར་ཕྱག་མཆེད་འཇིན་སྤྲས་གང་ལ་ ཡང་སྐྱོ་ བའི་རང་བཞིན་ལས་མི་ 
འདག གྲམ་ནག་ཅེས་པའི་ཞག་སར་དགའ་ ཆོས་མཁན་ཚབ་གྲྭ་ས་ ཆེན་ 
པོའི་དགེ་བཤེས་ཞི་དལ་ཆེ་ཞིང་དག་སྣང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་དང་མཇལ། 
རྒྱུན་ རིང་པོར་ཆོས་ ཀྱི་གསུང་གླེང་སྨར་བ་བྱང་བས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་ 
འདྲེས་པ་ལྟ་བྱར་གྲུར། དེ་ནས་སྐྲ་བདུན་ ཀི་རྟེན་རྣམས་ ལེགས་ པར་མཇལ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ས་དགའ་དར་རྒྱས་བླིང་དྭ་ འབྱོར།” ཞེས་གསལ། 
ཡང་༧རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་ པོ་བྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་(༡༡༨༧༦-- 


༢༩ ༠༥༠༨ ༠༦ ༧༢ 


2༩༣༣) ཞཔབས་ ཀི་ རྣམ་ ཐར་ ངོ་མཚར་ རིན་ པ་ཆའ་བྲང་ བའི་ ནང་ བོད་ 
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ནང་གནས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས་དང་ གསར་བཞེངས་ 
གང་འོས་ལེགས་པར་མཛད་པའི་སྐོར་ནང་འདི་ལྟར་གསལ་ཡོད་དེ། " སྔ་ 
ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་དབུ་རཱའི་འབྲི་གང་ཞུ་ལྷ་ཁང་། གཡོ་རཱ་ཁྲ་འབྲུག་བཀྲིས་ 
བྱམས་སྙོམས་གཅུག་ལག་ཁང་། སྤྱ་ཧྲེང་ཇོ་ཁང་། བྱང་སྐ་བདྲན་ རུ་ལག་ 
གྲོམ་པ་གྱང་། ཡྒོ་བྲག་བྲན་པ་ཕྱག་རྡེར། སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ། ལྷོ་བྲག་སྲས་ 
མཁར་དགུ་ཐེཾག དྭགས་ལ་སྒམ་པོ། ཙྭ་རི་ཅིག་ཅར་ལྷ་ཁང་། འོལ་དགའ་ 
རྫིང་ཕྱི་སོགས་སྔོན་བོན་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྲིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་མཛོན་སུམ་དྭ་བཞགས་པ་ལྟར་མཐེང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་འཕྲལ་ཕུག་ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་ཅི་ཡང་སྩོལ་བའི་གནས་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས་དང་། གསར་བསྐན་གང་འཾས་ལེགས་ 
པར་བསྐྱངས་ནས་ས་གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ་ཉམས་པ་ཡོངས་སྲ་བསོས་ཤིང་། 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡུན་དྲ་བརྟན་པར་མཛད།"  ཞེས་ 
སོགས་གསལ་བ་དང་གཞན་ཡང་སྤྲ་ཧྲེང་འཁོར་ཆགས་ཇོ་བོ་དངུལ་སྐྱ་ 
མཆེད་གསུམ་གྲི་སྐོར་ལ་རྒྱ་གར་བྱི་སཱ་མི་ པྲནབཱནྣད་ མཚན་གཞན་ 
མངའ་རིས་ཁུལ་ཡོངས་གྲགས་སྲ་ཁུས་སྒོ་བླ་མའམ་ཛོ་ཀི་བླ་མ་ ཡོ་གི་བླ་ 
མ) ཞ་བ་ནས་ ༡༩༤༩ ལོར་བརྩམས་པའི་དེབ་ "ཀི་ལཱ་ཤ་ མཱ་ན་ 
”༩ ཞེས་པའི་ཤོག་གངས་ ༦༤-༦༨ བར་ཇོ་བོ་དྲངལ་སྐྱ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་བཞགས་ཚུལ་གོ་རིམ་གྱི་འདྲ་རིས་ཡང་བཀོད་ཡོད་པ་ 
དང་ ཕྱོགས་མཚུངས་ཇོ་བོ་དབྲས་མའི་ཞལ་གསུང་མཐའ་མ་གྲྭབ་དབང་ 
ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ཀྱི་མངའ་རིས་ཁུལ་བྱི་ཞལ་སློབ་ 
གྲགས་ཅན་གྲས་སྤུ་ཧྲེང་དགའ་ལྡན་བཤད་འཕེལ་གླིང་གི་སྐྱབས་མགོན་སྦྱིན་ 
པ་ནོར་བུར་གསུང་བྱོན་པའི་སྐོར་ཡང་གསལ་འདྭག་པ་བཅས་ད་དྭང་བོད་ 


སརཱཾབར། 


ཀྱི་མཁས་གྲབ་ སྐེས་ ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་འབུམ་ རབ 
སྤྱ་ ཧྲེང་ འཁོར་ཆགས་ ཇོ་བོའི་སྐོར་གནས་ཚུལ་ ཇི་སྟེད་ ཅིག་ཐོན་ངེས་ན་ཡང་ 
མཐོང་ཧྒྱ་དང་དྭས་ཚད་ལྡེང་ མིན་དབང་གི་ད་ལན་གོང་སྒྲོས་འདི་ཙམ་ གྲིས་ 
ཆོག་པར་བྱས་ལགས་ཤིང་། ད་ལྟ་སྤར་ སྐྲན་ཞྭ་ བཞིན་པའི་ཇོ་བོའི་གནས་ 
བཤད་ཀྱི་མ་ཕྱི་ཤིན་ཏུ་བབྲེས་ཟད་ཆེ་བས་ ཡིག་འབྲུ་ཁག་ གཅིག་ནོག་ནས་ 
ཀློག་དཀའ་བའི་རིགས་ཀྱི་ས་སྟོང་རྟགས་ འདི་ ་' བྲིས་ཡོད་ན་རྗེས་ 
སོར་མ་ཕཱི་ཞལ་གསལ་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཁ་སློང་ཚེ ཆོག་པའི་ཆེད་དང་ ལྗགས་ 
ཀློག་མཛད་སྐབས་མ་ཕྱི་དཔེ་བྱང་ཤོག་ལྡེབ་ཉི་ཤཱ་བྱས་པ་ཞིག་འདུག་པས་ 
དེའི་རྒྱབ་ མདུན་ སགས་ཇི་བཞིན་མཁྲེན་ བདེའི་ཆེད་རྟགས་འདི་[ ] ནང་ 
བཀོད་པ་ནི་མ་ཕྱིའི་ཤོག་བྲངས་ གང་ཡིན་གྱི་ཨང་གྲངས་དང་ དེ་མཉམ་ 
ཡིག་ཆེན་ ན་ བཀོད་པ་ནི་ཤོག་གྲངས་ དེའི་ མདུན་ ནམ་ཉིན་ཤོག་དང་ བ་ 
བཀོད་པ་ནི་ཤོག་གྲངས་དེའི་རྒྱབ །ཤོག་གམ་སྲིབ་ཤོག་ཡིན་པ་མཁྲེན་ དགོས། 
ཡང་རྟགས་ཤད་གག་ 
( ) ནང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཕྱིའི་དག་ཆ་ནོར་བ་ནམས་བཅོས་པའི་ཁུལ་ཡིན་ 
ལགས། སྤྱ་ཧྲེང་འཁོར་ཆགས་ ཇོ་བོའི་གནས་བཤད་འདི་ བཞིན་བད་ ལྗེངས་ 
མངའ་རིས་རིག་གཞང་གཅེས་ སྐྱོང་ཁང་ གི་དམིགས་ཡུལ་གཞིར་བཟུང་སྤར་ 
ད་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་རྒྱ རྒྱའི་རྒྱ་ ཧུ་སྦྱོར་ མཆོད་སྦྱིན་མཛད་ པོ་ནི་ནབ་བླིང་ སུད་ཛར་ 
ལེེརར་བཅའ་བཞགས་མངའ་ རིས་བ་རཱ་བྱང་སྐྲ་ཞབས་ཕྱུག་ ཚང་དཀོན་ 
མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ནང་མི་ཟུང་ནས་ཟང་ ཟྲིང་གི་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་ཏི་ 
འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྤེལ་གནང་བར་ང་ཚོས་ཐུགས་རྗེ་བླ་ 
ལྷག་ཏུ་ཆེ་ཞྭ་རྒྱུ། ད་ལམ་ འཁོར་ཆགས་ཇོ་བོའི་གནས་བཤད་གསར་དུ་ 
སྤར་སྐྲན་ སྐབས་གླེང་བརྗོད་འདི་འདྲ་ཞིག་ འབྲི་རོགས་ཞེས་བོད་ལྗོངས་ 


24 
མངའ་རིས་རིག་གཞང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་གི་རྒུན་ལས་ཐྱོང་ནས་རེ་བསྒལ་ 


„ =: „ ༧༡, ༤ „=, ༣༢༨. 


དཱོ་། ནས་རྩེས་པའི་ བྱང་ ཕྱོགས་ གཡག་ཚུགས་བརྒྱད་དམ་ དགུའི་ སར་ 
གནས་ ཞིང་རྒྱུ་ བའི་འབྲོག་སྦེ་ཆེན་ པོ་གཞང་པ་མ་མཚན་ད་ ལཱས་ཀི་ལྟེ་ 
མཚལ་བོར་བ་གནག་རྫིའི་བུ་ཆེ་དཔག་ལྷ་ སྲུང་དཱ་ འབོད་པས། ༡༩༨༨ ཕྱི་ 


ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ ༢༧ བཟང་པོར་བྲིས་པ་ཛཡརྟུ། 


༧རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་རེགས་གསུམ་འབྲོ་བའི་མགོན། 
གངས་ཅན་ཁྱོན་དུ་ཇི་སྙེད་སྐྱའི་བཀོད་པ། 
བཞགས་ལས་ཁྱད་འཕགས་འཁོར་ཆགས་ཇོ་བོ་ཞེས། 
མཆེད་གསུམ་འཕྲིན་ལས་སླར་ཡང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


ལཆན། 

༡ དབཔོར་འདྲེན་བྱས་པའི་ལོ་ཁམས་དང་བྱེད་སྟངས་ཀི་གནས་ཚུལ་ 
ཞིབ་ཆ་ད་ལྟ་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 

༣ ཆིག་སྟོང་དགྭ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུའི་ནང་ཁལ་ཡིན་པ་ལས་ལོ་ཁམས་ 
ངེས་བརྟན་ད་ལྟ་མ་ཐོབ། 

༣ གསར་བཞེངས་གནང་བའི་ལོ་ཁམས་དང་གནང་སྟངས་ཀྱི་ལོ ལོ་རྒྱུས་ 
ངེས་བརྟན་ད་ལྟ་མ་ཐོབ། 

༤ རྡ་རམ་ས་ལ་བོད་གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁངས་ནས་སྤར་ 
འགྲེམས་གནང་བ། བླ་རེའི་ཚགས་དེབ། ཤེས་བྱ། ༡༩༨༧ ཕྱི་ཟླ་ 
༡༡ ཤོག་གངས་༡༩ ནང་གཟིགས། 


འདི་ག་བོད་ལྗོངས་མངའ་རེས་རིག་གཞང་ གཅེས་སྐྱོ་ཁང་ནས་ཕྲུ་ 
ཧྲེང་འཁོར་ཆགས་ཇོ་བོའི་གནས་བཤད་དམ་དཀར་ཆདག་ ཇི་ཡོད་ 
འཚལ་ཞིབ་རྩད་བཅད་སྐབས། ད་ལྟ་སྤར་སྐྲན་ཞུ་ བཞིན་པ་འདི་ 
གས་གཅིག བོད་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་བག་ཕེབས་སུ་གནས་སྐབས་. 
མཛའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྲིས་གཅོས་དབུས་གཅཙང་ཁལ་དྭ་ ༡༩༢༩-- 
༡༩༤༨ བར་ཐེངས་བཧྱད་ཕེབས་མྱོང་བའི་ཨི་ཊ་ཁིའི་བོད་རིག་པའི་ 
ཞིབ་འཇུག་མཁན་མཁས་དབང་དམ་པ་ཇི་སེ་པེ་ ཊ་ཅེས་ 
(6110881978 7"]©01 1894-1984) མཆོག་གི་དཔེ་མཛོད་།ཁང་།༠ཁ6༠ 
དྭ་དཔེ་གཅིག་དང་། ཡང་དཔེ་གཅིག་རྒྱ་ནག་པེ་ ཅིང་མི་རིགས་རིག་ 
གནས་ཕོ་བྲང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དྭའང་ཡོད་འདུག གོང་གསལ་ཇོ་ 
བོའི་གནས་བཤད་དང་ཕྱག་དཔེ་གཅིག་འབྱུར་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་ 
དཔེ་ཕྲན་བུ་དབུ་ཞབས་མ་ཚང་བ་ཞིག་བལ་ཡུལ་དྭ་བཞགས་འདུག 
དེའི་སྐོར་ 7766 -1191 \/111 0[-771961211 [6518 101010115366-0)/ 6347 
¡8.1987,ཤོག་གྲངས་༣༡ནང་གསལ། 
གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་སྐོར། པོད་ང་པ། ཌེ་ར་ 
འདན། ༡༩༨༥ དབྱིན་ཇིའི་ཤོག་གྲངས་ ༦༡༨་༦ ནས་ ༦༣༣་༣ 
བར་གསལ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཨོཾ་ཕྱན་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྫོགས་ལྡན་ ་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། ༧ཞྭ་དམར་སྐྲ་ ཕྲེང་གཉིས་པ་ མཁའ་སྤྱཾད་ 
དབང་པོ་༩༠༣༥༠--༡༤༠༥) གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། སྒང་ཏོག 


༡༩༧༨ དབྱིན་ཇིའི་ཤོག་གྲངས་ ༩༡:༥ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཧཱི བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆེན་ 
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2༠ 
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2༢ 


2༣ 


༢༧, ༤ ༤. 


གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་ བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གླེགས་བམ་ 
གཉིས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་འདྭས་པའི་རྒྱ་མཚོ། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ 
སློབ་བཤད་ཆེན་མོ། ཀ ༡༩༨༣ ཌེ་ར་འདྭན། ཤོག་ལྡེབ་ ༣༣ན༦ 
དངལ་སྐྱ་བར་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡིན་ན་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་ 
པོས་ནོར་རམ། 
བླ་མ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། དངོས་སློབ་ 
མོན་པ་བདེ་བ་བཟང་པོས་བཀོད་པ། འབྲུག་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
ཐིམ་ཕྲག ༡༩༨༤ དཔྱིན་ཇིའི་ཤོག་གྲངས་ ༣༠༩༧་༤ 

གྲུབ་ ཐོབ་གཙང་ སྤྱོན་ པའི་རྣམ་གྲར་དད་པའི་ སྤུ་ སློང་གཡོ་བ། | ཝའི་ 
བཙུན་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་(༡༤༧༣--༡༥༥༩༧) ཞབས་ཀྱིས་ 
༡༥༤༣ ལོར་མཛད་པ། བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་སྤར་མ། ཤོག་ལྡེབ་ 
༥༢ ན ༤ ནས་རིམ་གིས་གསལ། 
རྒོད་ཚང་རས་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གི་ ༡༥༤༧ ལོར་མཛད་པའི་ 
གཅང་ སྤྱོན་ཧེ་ རཱ་ཀ་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ རྣམ་ 
ཐུར་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་གསལ་བྱེད་ཉི་ མའི་སྙིང་ པོ། རས་ཆུང་ ཕུག་གི་ 
སྤར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༩༣ ན ༧ ནས་རིམ་གྲིས་གསལ། 
སྙིགས་དྭས་འགྲེ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ 
གདལ་བྱ་ཐར་འདོད་རྣལླ་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ། ཨ་མདོ་བཀྲེས་འཁྱིལ་སྤར་ 
མའི་ཤོག་ལྡེབ་ ༢༨༥ ན ༦ 
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༡༤ འཛམ་གླིང་རྒྱས་བཤད་འདི་ཐོག་མར་ ༡༨༢༠ ལོར་བརྩམས་པ་ 


2༩༨ 


དེའི་མཚན་བྱང་དུ་ འཛམ་བླིང་ཆེན་པོའི་རྒས་བཤད་སྣོད་བཅུད་ 
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གསར་མཁུན་བཅའ་བླ་བྲང་ནས་ ༡༩༨༡ ལར་གསར་དྭ་དཔར་ 
བསྐྲུན་ གནང་པ་ དེའི་ ཤོག་ ཝྗེབ་ ༨༣ ན ༣ ནས་ རིམ་ གྲིས་ གསལ། 
ཡང་ འཛམ་ བླིང་ རྱས་བཤད་བརྩམས་ ལོ་ ཕྱི་ ཆ' ༡༨༣༠ འཁོད་ པ་ 
དེ་ བཞིན་ །1392311 9111 19738 [37 536 [3 [1139 117 9831 [37 
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1013, 1980, ཤོག་ལྡེབ་ ༢༧ ན ༢ ནས་རེམ་གྲིས་གསལ། 

བཅན་པོའི་འཛམ་བླིང་རྒྱས་བཤད་ ༡༨༢༠ ལོར་བརྩམས་པ་དེའི་ 
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འཕེལ་འམ་ ༢།།མཇཿ. ¥ ¥1.18 (1927--1984) མཆོག་ནས་ 
༡༩༦༢ ལར་དབྱིན་བསྒུར་གནང་བ་རེད། དེབ་ཏྱི་མཚན་ལ་ 73 
©©6079731)11) 0[ 111)©[ 30001761119 [0 [© '0231003-911119 [9735-1)51136, 
8096, 1962 ཁཁོར་ཆགས་ཇོ་བོའི་སྐོར་དེབ་དེའི་ཤོག་གྲངས་ 
༦༡-༦༣, ༡༣༩༧ སོ་སོར་གཟིགས། 

འཁུངས་ཡུལ་ལ་སྟོད་ལྷོ་པའི་ཁོངས་ཤེལ་དཀར་རྫོང་འོག་ཕ་དྲུག་ 
བཀྲས་རབ་པར་ཡིན་པས་བཀྲས་སྡེ་སྤྲལ་སྐྲ་འམ་ བླ་བྲང་དང་རི་ 
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ཁྲེད་ཀྱི་མཚན་ནས་དྲངས་པའི་གླིང་ག་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཞུ་གི་ཡོད་ 
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མཚན་གཱི་སྤྱོད་ཚུལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་མྱོང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཟློས་ 
གར། ཤེལ་དཀར་བླིང་ག་རི་ཁློད་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གི་སྤར་མའི་ 
ཤོག་ལྡེབ་ ༡༠༦ ན ༣ ནས་རིམ་བྱིས་གསལ། 
ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཇིན་སྤྲལ་སྐྱ་ཐླབ་བསྟན་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་འཛིན་ཞབས་ཀྱིས་ ༡༩༤༠ ཁོར་བརྩམས། ལྷར་བཅས་ 
སྲིད་ཞིའི་གཅུག་རྒྱན་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཀྲིན་མཚུངས་ 
མེད་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ལས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བླེགས་བམ་སྨད་ཆ། ཞོལ་སྤར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧) བ ༤ 
ནང་གསལ། 
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དབང་ཊ་ཅིས་མཆོག་གི་ ༡༩༣༧ ལོར་བརྩམས་པའི་ ༠༧༣ ༠ 
137]99115 1701 '1712©1 1911010, ]\4113110, 11061011, 1937. ](©60111010©€6 1106 
{36 [11© 7113121' 103110070, 80013, ]1©༥[03-00019008, 1978 ཤོག་ 
བངས་ ༤༡-༤༤ བར་འཁོར་ཆགས་དགོན་པ་དང་ཇོ་བོའི་སྐོར་ 
བྲིས་འདུག ། 
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ཧེང་འཁོར་ཆགས་དགོན་པ། 
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ཊ་ 


ཨི་ཊ་ལིའི་མཁས་དབང་ཇི 
༡༩༣༣ ཡས་མས་སྲ་བསྒྲོན་པ 


ཝུར་བཅས་ །འགོབའི་མཆོད་ཚོང 
ོ་ོར་གསཆདགསུམ་ྫོན་ུང 
གི་གཏམ་རཔས་ འཛདཔ་འནན་ 
1 ་ི བྱབ་°་ 


` ྲ ྭ་པེ་སིདྡྷི་ད་ གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེ་དརྩ་བརདཏུ་ 
(བཏན དཔ ཅོགི་ཟེད་གཉིས་རོགས ཡལ་འདབ་ཕྱོག་བཅུར་ 
གཡོ། །སྤང(ཨངས་) རྟོགུ་ཡོནཏན་འབྲས་དུའེ་ཁུན་ ལྕི་བ། །ཐུབ་དབང་ 
དཔག་བསམ་དབང་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྒྱལ་སྲས་མཁྱེན་པའིེ་དབང་ 
རྱུག་འཇམ་པའིེ་དབྱངས། །རྒྱལ་གྲས་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྱན་ལས་ 
གཟིགུ། །རྒྱཝ་ [༧ བ་ཤསྲས་མགུ་སྟོབ་(སྟེབས)ནུས་ལྔནགསང་བའེ་ 
བངག །རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་ལ་ཕྱག་བགྱེའོ། །ཨི་དབང་ལཱ་ཡེ་ 
རིགས་ཀྱི་ཞུགས་བསྐྱེདཀྱེས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གསུམ་མཚ་ནདཔཉིན་མོར་ ` 
བྱེད་། །གངས་ཅན་བསེད་རམས་ཞིང་དུ་ལེགས་ཤར་བའི། །རྣམས་ (རྣམ) 
ཐར་ལེགས་བཤད་དདཔའི་ཡིདལ་བཤུང་། །ཞེསྱ་ཕྱ་བ་བ་དང། དངོས་ 
པ་ངེས་པར་བསྟན་པའྲེསྒནས་ཚིག་གི་ལམ་ཕྱེ་ཞིང་། ཇི་སྐདདུ། རྒྱད་ 
གསང་བྷ་སིང་པོལས། ལྕོ་རུས་དོ་ཞིག་ཁ་བཤདན། གསང་ཆེ་ནངེསཔའི 
དོནཟབ་ཚེར། ཡིད་ [༢ ན་]མ་མཆེས་ (ཆེས) པའི་གྒྱན་ཞིག་འབུང་། 
(ཞེས་གསུང་ (གསུངས) པ་ལྟར། འདི་རྒ་ལར་བཅས་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་ `` 
མཆོག རིགས་གསུམ་སེམས་པའ་ཆེན་པོ། གངས་ཅན་བསོད་ནམས་་ 
ི་མར།གསལབཏབཔ་མགྱི ཚིས དོའིདོཐས་པདཁདེ་ 
བླགས(བླག་) ུ་བརྩལ་ (སྙོལ) བའི་ཡེད་བཞིནྲ་གེ་ནོར་བུ་ལསྱ་ཀུང་ཡོན་ 
ཏེ (ཆེས ཆེརྒ་ལུགཔ་འཁོར་ཆགས་ཁོ་བོ་དབུལུ་མཆེདགསུམ་འདི 


ཡེ་ནམས་ (རྣམ) ཟར་ལྕོ་རྒུས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུ་བ་ལ། སེནསྟོན་པ་དེ་ 
འི་མདྩོས་པླ་དཀར་པོ་དང་། ལྒ་མོ་དྲིམ་མེད 
པས་བོདཡུངབསྟན་པའེམདོ། འཕག་པ་འཇམ་དཔལ་རཚྩ་བའི་རྒྱུདཀྱི་རྟོགས་ 
པཡོགསཆ་དོ་བད (རད) ད་ཁ་ཞས་ཡངབསྟནཔ་བད་ཁ་བཅཤགྱི་ལྡངས 
ཞེས་སྲུ་གགུ་པ། འཕགུམཆོག་འཇྲིག་བརྟེ [༢ (འཇིག་རྟེན) དབང་ཡུག་ 
གེཐུག་ྗའི་འདུལ་ཞིངདྲུ་གུར་པས། ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བྱུར་བའྱི་རུལ་པོ་ 
གཉའིན་་ཞསཔའདགསསྷ་མཡིགས་བཅད་ ཨུ དམམ 
དེཉིད་ཕོད་ཁམ་ཡོང་ ༼ཁྱལ་ཡོོང ཀྱི་རྒྱུལ་ཕོར་མངའ་གསེལ་བའི་༩༩)སྔནགྱི 
དབ་ཟན་ནྭག་ལས་དཔོན་ལ་མབ་གཏལའྲི་བཙན་པོ་དང་། ུལ་ལྭ་ཝ་བ་ཡར་ 
ཡུང་སེག་(སོག ཀ་གྲོངཡ་སྔ་བབྱིང་(ཕྱིང་)བར་སྟག་རྩེ། མཁར་ལ་མྔ་ 
བ་འ་བླུ་བ་གང་ (སྒང) ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་འབྲུང་ (ཐྱུང་) ཞིང་། རྒྱལ་ 
པོ་དའྲིསས་ཨུ་ཁྲི་བཙནཔོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞར་ི་ཁྲི་བདུན། སྟངྱཀི་སེངགྲའེ། 
ལེགས་ག ལ་སད འགིག ཉང 
རབ་ (རངས) ཉིཿཤུ་རྔ་བདུན་གྱིས་ (གྱི) མཚམས། འཛགས་པ་གུནཏུ་ 
བཟངཔོའི་ནྣམས་ (རྣམ་) འཕྲུལ། ཧཐོ་ཐ་རིའི་སུན་བཙནགྱིས་ (རྒྱ།) 
དུས་། བཅོ་ཝན་འདས་༼༢ན གྱིཡུངཁསྟན་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིདང 
རྙེས་ (བརྙེས) ། དེནས་རྒྱལ་རབ་ (རཊས་) ལྔ་ནས་འགས་པ་ཐུགས་ 
ཆེནཔའྲི་ནམས་ (རྣ) རོལ་ཆོས་རྒྱལ་གྲོངབཙ་སྒམ་པའི་སྐུ་དུམ་ལ་དམ་ 


པ་(པའི:) ཆོས་ཀྱི'སྲེལ་བསྟེད་ (གཏེད) ་དེནས་རྒྱལ་རབ་(༢བས)ཝ་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དངས་ཀྱི་རྣམཱ་སྤྲལ་ (རྣམ་འཕྲུལ་) ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
བེ འུ བཙན་དཁ་ལངམཔའི་ཆོས་ད་ཞིངྱས་ལདག་ 
དས་བ །བཙུགསརའི་པནགསངགལགགི་ིལ་ 
སྤྲུལ (རྣམ་འཕྲུལ་) མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་གྐུ་དུས་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་་ 
བསྟན་ཤི་།ུ་དཔལ་དགེ་འདུན་གི་ལྗེཆས་ཤིང་བཤད་སླུབ་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུགས། 
དབུ་རལ་གཏན་དུགདིང་ (གདན་དུ་འདེང་) བསགས་མཆོད་གནས་ལ་་ 
བཀུར་བསྟེངཆེབ། དགེ་བཙུའེཁྲིམས་བཅའ་བ་སགས་མཛདཔ་རྱ་ཆེབ་ནིས། 
ནག་ཡོགས་བདུད་ཀྱི་ཚུལག་བློ་(བློན་) པོ་མྦས་སྟག་རྣབ་ཅནལ་སོགས་པས་ 
[ཉབ] ( པ་) ཡིད་བསྲུབ་ (སྲུབས) མི་ཡི་གཟུགས་ཅནྭ་ནམསཀྱི་ 
(ཀྱིས་) བར་ཆད་བརུམ་ནས་མངའ་བངག་ཁྲི་ར ་གྱི་གུམཆེདྱ་གངདངམ་་ 
རྒྱལ་སར་བསྐོས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་གདོན་བཞུགས་སྟེ་(ཞུགས་ཏེ་ ] 

སངསྤྱ་རམ་ཀིཁྟསནཔ་བཤིག དགེ་འདུན་གྱི་མྟེ་ཀུགས་ (དཀུགས་) 

སྤེམས་ཅནྷ་གི་བསོད་ནམས་ཟད་པའེ་ལས་མཛདཔ་(པར་) གསངབ་ལག་ 
ནནྡོའྲི་ནམས་ (རྣམ་) རོལ་ལྒ་ཡུང་དཿལ་གྱིརྡོྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་“ 
སྱ་གལོ་ིག་པཅནདངཏ་ (དོངས) །ཁམས་སུ་དཤགས་བསན་ 
པའི་མེའི་ (ཚེ་) རྩོ་སངབའི་གཞེ་གཏེང་། དེཡནལ་བསྟནཔ་སྔ་དབ་ཞེས་ 
པས་ (པའེ) ཟྭ་སྭང་འདོགས། བསྟན་པ་ཕྱིཏདཿལརྒྱལ་པོ་གླང་དར་ས་་ 


༡ (བཏིངས) 


མའི) སྲས་དངས་འོདབསྲུང་ (སྦུང) དང་། སྤང་དཀྲུག་(ཕྲུག་) 
རྒྱལ་སྲས་པཱ་མེངབཏགས་ ་-ཡུམ་བསྟན་ ཁརྟན) དང་གཉིས་ལྷ་རལ་་ 
སྲིད་བརྐྱང (སྐྱེང) བརཞལ་མ་[༤ན་]འཆམ་པར་འོད་བསྲུང་གྱིཿ(སྲུང་ 
གིས་) གཡོ་ནུ་བཟུང་། ཡུམ་བསྟན་(བརྟན) གྱིས་དབུ་རུ་བཟུང་། མངའ 
བདག་འོད་བསྲུང་ཀྱི་(སྲུང་གི་) སྲས་དཔལ་མགོན་བཙན། དེའེསྲས་སྐྱིད་ 
སེ་ཉི་མ་མགོན། འདེནས་བཟུང་པ་(ཡ་) ཚེ་དང་མངའ་རེསྤ་གྱེ་རྒལ་པོ་མཛད་ 
ཅིང་། པུ་རང་( སུ་ཧྲེང་) ལའང་དབང་བསྒྱུར། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོདཔ། 
སྲས་ཆེ་བ་དཔལ་གྱི་མགོན་པོས་མང་ཡུལ་བཟུང་། དེནས་ཇོ་ཕོ་རས་ཆེན་བརདུ་ 
བརྒྱུད། སྲས་འབྲེངཔོ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱེས་པུ་རང་ (སུརྲེང) བཟུང་། 
སྲས་ཆུང་བ་ལྡེ་ཙུག་མགོན་གྱིས་ཞང་ཞུང་བཤུང་། འདི་གསུམ་ལ་སྟོདགྱེ་མགོན་ 
གསུམ་ཤུ་བ་ལགས། སྲས་ནུང་བ་ལྡེ་ཚུག་མགོནགྱིས་པུ་རང་ (མུ་ཧྲེང) སྐུ་ 
མཁར་ཉིས་ (ཉི་ /གཟུང་དུསྐུ་ (ངུས་སྐུ་) མཁར་དགུ་ཐག་བཏབ་ནས་གདན་ 
ཆགས། དེས་འབྲོང་བཟའ་འཁོར་སྱུང་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་གཉེས་ཏེ། 
འཁོརརེ་དང་སང་ངེག་ཉེས་ཐུང་། [= བ་ སྲསྭ་ནུངཡ་སང་ངེརབ་ཏུ་མ་བུང་་ 
གོངྱརྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པའེསྲས་ན་ག་རྭ་ཛ་དབདྭེཝ་ར་ཛ་གཉིས་བྱུང་། སྐུ 
ཆེའི) སདལ་འབུཏུ་གུང་ནས་མཚན་ལྷ་ལྷཔ་མ་ལེ་ཤེས་འོད་དུགསལ་ཞིང་། 
དམ་པས་( པའི )ཆས་ཀྱི་ཕིརསྐུ་ཡུས་ཕང (ཡངས་) མེད་གཏང་(བཏང་) 
ཞིང་རྒྱ་གར་ནེ་རྔབོ་དཱ་ཕམ་(པམ་) ཀཱ་ར་ཤྲི་ཛྙ་ན་སེགས་པརྲ་གྲུབ་མང་པོ་སྨྱན་-- 
༡(འབྲེ་) ༣(ཤས་) 
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དངས་ཤིང། ལེ་ཙཱ་བ་རེནཆེནབཟང་པོ་ལ་སེགས་ པ་ནམ སོདམ་པ་འེ་ཆོས་ 
བྱྒུརཅིངབཏན (གཏན ལ་ཕབ། འདུལ་བ་སྟོད་འདུལ་དརབར་མཛད་ ་ 
ཅིང་། མཐོ་ལིང་ (ལྡེང } དཔལ་གྱེས་ (གྱི) ལྒ་ཁང་གི་གཙོས་པའི་གཙུག་ 
ལགས་ (ལག་) ཁང་མང་པོ་བཞེངས་ཤིང་། དགེལ ྲ ཁག 
ཟུ ཀྱི་ཆུན་དརབར་མཛདཔ་སེགས་བོད་ལ་བཀྲིན་ཤིནཏུ་ཆེ་བའེ་མངའབངག་་ 
རྒྱལ་པོ་ལགས། གྲས་ཆེ་བ་འཁོརའེ་[ ༥ ན ལསྲས་གྷ་དེལ་བྱུང་ཞིང་། དེལ་ ྦ 
གྲས་གསུམ་བྱུཿབའེ། གྲས་འབྲང་པོབདནུབ་འོད་དེབོདཁམས་ཡོངས་ལ་བཀྲིན 
ཚེ་ཞིང་མཛདཔ་འཕྲིན་ལསྐ་རས། འཁོརརེ་རད་ཏུབུང་ཤང་དཀརདུ་གིཆོས་ེ་ 
(འཛུམ) གླིང་གྲགས་པ་ཞེས་ཡོངས་གུ་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེཟླ་མར་ 
རྟེན (བསྟེན་ )ཅེངཟབྱ་རས་ཆོས་ཀི་བདུད་རཱི་བཞེས། ཛ,མ་( འཛུམ་།ཕུག་ 
ཤེས(ཅེས་ འི་ྲ་ོདགཅགུགན་ེན་ུྨ་ི་མགཉས་ 
རྒྱུན་གྱི་ནལ་ འགྱོར་ལ་མཉམས་ (མཉམ་) པར་བ གེག་ེས་དེལ་ཞག་ 
བདུན་སངམཚམས། ་ཨ་ཙཱར་ཡུས་གོབས་དང་ཝན་པ་བདུན་ཐུང་ཞེང་། 
དངུལ་མི་ །བུར་བདུནརྒྱལ་པ་° ལ་ཤུལ་དུ་བུང་བ་ལ། རྒྱལ་ལོས་ཀྱངབླ་མ་ལ་རྒུ 
མཚན་ཞུས་པས་བླ་མ་ཛམ་ (འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། ླ 
ཆནོ་ཁདལ་གནོདསྐྱིནཨརུ་ཛམྨྷ་ཨས་ཞུནམམོང་གི་དངོས་གྲུབ་[ ༥ བ་ 
གཏེར་( སྟེར) བའི་སྦུལ་པ་ཡིན་པཱའདུག ད་དངོས་པརུང་མི་ཟ་ཞིང་། 
འགོ་བ་བསོདནུམས་བསོགས་པས་ (བསག་པའེ) རྟེན་བཟང་པཾ་བ ཞེང་ 
༡(ཀྱིས་) (ར་ཨ ྦ 
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ཤིག་གསུང་པར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེས་དྲན་གྱིས་དཀར་དུང་ 
ནུཿམཁར་གང་འོག་དང་། གསེར་མཁར་གགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁངཁཞེང་ 
ཤིང་དེའིནངཆེན་དུ་ཝོན་ར་ཨྭཙ་རའི་དངུལ་མི་ཞུར་བདུན་ཕལ་རྒུདེ 
ནས་བཞེར་མགར་ཚངྱ་གིང་ཞེསྱ་བབའེས་སྟེདགངས་རི། སདང་འི། བར་ 
ཤུག་པའི་ནགུ་ཁྲདཆེན་པོ་ཞིག་ཡོདཔ་དེར། ནེཔ་ལ་ཡིེ་གཟོ་(བཟོ་) བོ་ཨ་ཤྭ་ 
དྷུམ་དང་ཁ་ཆེའི་གཟོ་ ( (བཟོ་) བོ་ཝང་ཀུ་ལ་ཞེས་པ་བཅས་མ།ཁས་པ་ངག་གིའེན་ 
གགཉས་པ་གར་ཞགསཔ ཊུ ཨའིུགཁའགུགས་པཆས་ 
(ཙམཿ གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་ཚ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྱཀི་མངའ་བངག་ [ ཞ་ ། དུས་གསུམྱ་རུལ་བཟམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་ ་རྩེ་ (བརྙེ་) ནུས་པའེ་རབ་གཞུགས། ཤེས་འབཀྱི་ཨྱ་དཔའ་ 
བོ་ཆནཔོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཞུགས་ཀྱི་གྐུ་ -~ 
བཞེངས་གུ་སུ་བྱཧན་རངཆསྤ་སྲི་ནམས་ ནམ) པ་ཅན། ཆཐང་ན་ཟི་བུན་ 
མཐུན) པ་མེད་ཅིང་། མ་རིགས་། རིག་) པའི་གཡུལ་པོབཅོམ་པའི་དཔལ་ 
དམ་པར་བུལཔ་རང་ྐོནངོ ཚར (མཚར་༽ བ་ཅནའད་དངས་གསུམ་ ཙམངན། 
སུམ  དུ་གུབ་པ་ལགས། དུས་དེ་ཙམ་ནས་ས་ཕྱོགས་འདིབཞིན་བྱེ་མས་`-་ 
(མའེ) ཐང་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་འཁར་ཆགས་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་མེ ད་ལ། 
ཤར་རེར་དགེན་པ་བདེ་ལྡན་ན་ཆོས་ཆྗེ་བམ་ཞིག་རྒུན་བཞུགས་ལ་ཉེ་གནས་ཞེག་ 


ལོདཔས་ཉེགནས་དེཡིམཐོང་སངལ་བེ་མས་ ཨའི) ཐང་ངྱིལ་ད་ུ་དག 
(བྱད 


ོ་འགུལ་པ་སླེབ་པ་དང་། སྔ་དྲོའཧྲོ་བ་སོགས་གཟུགས་ཅགྱིའགྲོ་འདུག 
གང་ཡང་མེད་པར་མར་མེའི་འོདའང་ [༦ བ1བའེ་མེ་རྟག་(སྟག་) འོང་- 
ོ་དཾ་ལོ་དཔ་མཐོང་ནས། དེ་འདྲ་འདུག་ཚུལ་བླ་མ་ལ་ཞུ་དགེས་སྙམ་ "` 
ཡང་དྲནཔར་བྡརེདནས་ཞུུམ་བུང་བར་ཏིན་ན་ཞིག་གི་ུས་ནོ་ཞིག་ཨ་ 
སྦྲག་(ཕྲག་) ཏུ་བཅུག་ཞས་བླ་མའྲེདྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མ་ལ་གསེལ་ཇྡ་ཤུ་ 
དུས་རོམམ་སྦུག་(བྲག་) ནས་མྱུང་བས་བླ་མའེ་ཞལ་ནས་དུ་ཁྱདང་ལ་རྡོ 
རྒྱག་བསམ་པ་མིན་ནམ་གསུངས་པས། ཉེ་གནས་གྱིས་ངེ་འདྲམིན། བྱེ 
ཨས།(ཨའེ་) ཐང་འྱིལ་མ་གི་ན་གཞུགས་ཅནྱཀེ་འགུལ་འགོ་ལདཝ་ 
དགོང་གཉིས་ཆརམ་མཐེང་བར། ཆེ་སྟག་དམར་ཁཱ་ཁྲོ་འདུག་པ་སྟག་ ` 
(རྟག་) ཏུ་མཐོང་བ། དེ་བཞིན་བླ་མ་ལ་ཤུ་དགོབ་ཤུ་དགེས་སྙམ་ཡང་ ° 
བརྗེངནས་ཤུ་རྒྱུར་བུང་བའི་ ༦བས་) བརྗེང་རྡོ་ཨ་ཆ་ལུག་ (ཕྲག་) ཏུ་བཅུག་ 
བ་གུངབ་ལགསྣ་ཞུས་པས། དེཡི་ན་ཆེ་འབརས་དེར་མཐོཐ་) ཞིག་ 
རྒྱལ་ཤིག་(ཅིག་) གསུངས་པ་ལྟར་ཉེ།༧་ཞ]གཞམ་གྱི་ཐོ་རྒྱབ། སང་ ˆ 
ཉི་ླབ་མ་དང་ཉེ་གནས་གཉིས་ཀ་གཟིག་སུ་ཕྱེབ་པ་འི་པཔས) ནོ་ཞིག་་ 
ཡོད་པ་ཚྩམ་ (ཤཾ=ཨ"༽ ལས་གཞན་གང་ཡང་ལོང་པ་མེ་སྣང་། རོ་དེ་ཨ་ 
མོཡིཀ་ཡིན་པྱ་བ་མའེ་(མས་) མཁྱེན་ནས་ས་འདིར་རྟེན་ཁྱད་དུའཕགས་ 
པ་བཞུགས་ཤིང་གཙུགས་ལགས་ (ལག) ཁང་འབུང་བའི་མཚནརྟག་-ˆ 


(རྟགས) བཟང་པ་མཁྱེན་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུས་མངའ་བངག་རྒྱལ་པོ“་ 
༡(ཤྱེས) | 


འཁོར་རེས་ཞུགས་བརྐྱེདབསོད་ནམས་ཀྱི་རཔལ་ལས་གྲུབ་པས་(པའེ) 
རྟེན་དེལ་ལོ་ཆེན་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སེགས་པས་( པ་) ལོ་པར་མང་པོ་ -- 
(པོས) རབཏུ་གཞས་ཞིང་( ཤིང ) བྱེན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ། 
རྫོགས་པ་འི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་ཤ་ (སངས་རྒྱས་གྐུ་ཤ་) རྨོན་པ་དངགཉེས་ 
སུ་མེད་པ། མཐོང་ཁོས་དྲན་པའི་ (ཕས་) གདུང་་སེལ་བའི་ཇོབ་ཆེན་་ 
པོ་འདི་ (འདེས) གསུང་ལན་བདུན་དངས་གསུམ་ (མངོན་སུམ) ཤྱུཧོན་་ 
པ་ལགས་ན། གསུང་དངཔོ་འཁྱོན་(ཧྱོན')ཚྣུལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་*` 
(ཡོས) རྟེན་འདི་ཉིད་འང་གི་བསྟི་གཞས་ [ ༧ བ་ ] དཀའ་དུང་གི་གཙུག་ ˆ 
ལགས་(ལག་) ཁང་ཆེན་པར་སྤན་དྲང་ "བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་འཁར་ལཾས༡ 
(ལོའི) སྟེང་དུ་བཞུགས་གུ་གསེལ་ནས་དྲངཔའེ ( པས་) ས་རྡོའི་ཆུ་རྩི་ 
ཤིངནགས་ཚལ་གང་ཡའང་ཐོག་ (ཐོགས) ཤུག་མེད་པར་ཐལ་ལེར་བྱོན་ ˆ 
བཞིན་པ་ལྭ་བེ་མས་ (མའེ) ཐངཀྱིལྱ་གྱི་རྡ་ཨ་མོ་ལི་ཀ་འདེལ་ཐོགས་་ 
པའྱི་ནམས་། ནམ པས་གསུང་དྱོན། ་““པ་དང་ལྷནཅག་རྟེནའདེ་ 
ཉི་དྱཀྱི་ཞལ་ནས། ང་འདེར་འཁོར་ཞིང་། འདེར་ཆགས་སོ་ཞེས་གསུང་་ 
གྱོནཔའེ་ཡས) མངའ་བདག་རྒྱལ་པོདེརྒྱུན་པར་བཞད་གཏན་ནས་ཐིཿཤོར་ 
བའེམཚན་ཡང་། ལྷ་ནག་པོ་འཛུམ་མེ་ཞུ་བལ། པེའི་ཉིནྷ་རྟེནྱགིཨཱི། 
གསུང་ཧྱོཞ་པ་དང་། མངའ་བངག་བཞད་ཤེར་བའི་ཉེནའབྲེལ་འགྲེགས། 
ས་མའདལ་ཡང་འཁོརཆགས་ཞེས་པའིམངངེ་དས་མོགས། དེར་གཙུག་ 


ལགས་ ༦ག་) ཁང་ཡིད་བཞིན་ཚྱུན་གྲུབ་ཞེས་ (ཅེས) བྱ་གཟོ་ 
ཨོ ཁྱད་གཚོགས་དང་ལནཔ་འདི་གསར་དུབཞེངས་༼༨ན ] 
གིངས་ ༼ཤིང་) རོཆེན་ཨ་མེ་ལི་འདི་ཡིེངདུཇོབོ་བཞུགས་སཱ་ 
གསོལ་བ་ལགས། གསུང་གཉིས་པ་བྱོནཚུལ་ལོ། མངའ་བདག་འཁོར་ 
རེརབཏུ་མྱ་བུང་གོང་སྲས་དེཝས། ༢ངགི་ཡབ་མེཀྱི; ཨེསཀྱིས་) 

བཞིངས་པའི་ཏེནསི་དང་། མཆོད་གནས་ལོ་པཿ་དགེ་འདྟནྱི་སེ་དང་ ་ 
བཅས་པ་ལ་བཀུརབྟ་དང། རིམ་སམ་ཚོགས་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཧུག་པར་ཇོ་བ་འཇམ་པའི་ ༥ངཔལ་) ཆོརའི་བཞུགས་ཁྲི་རོཆེན་ཨ་མོ་ 
ལི་ཀ་འེ་ =° གིང་པ་ཞེི་གེང་ཕའབ་བརམང་ལོ 

༧ཀ་ར་འབྱཀི་ཞུ་ལ་དུ་བཞུགས་ནས། གླིང་བཞི་གླིང་པཞ་བརྒྱདལོངས་ 
སྱིད་དང་བཅུས་པའི་བསྐར་བའི་བཞུགས་ཁྲི་ངོམཚར་ཅན་ཞིག་བཞེངས 
པར་དགོང་སྟེ་གསེར་དངུལ་བཟང་ ངས) ལྕགས་ཀྱི་གཙོ་བུས། 

ིཡ་ེུན་ཆེ་ནདཔག་ཆེདཔ་བསགས་ཏྲེ་ཞུག་བཙུག་པས་ 
(བཙུགས་པའི) ངུས། ཇེ་ཕཾའ་ཞལ་ནས། སུ་གཉེ་མཞག་བདུནྱ་གེ་ 
བར་ཚོགས་གྲེ་རྒྱོབ། ༼༨ བབུབྱེའུ་བཙམ་ (ཛ=ཿ) གྱིགཟུགས་ˆ 
ཅན་གིའབུལ་ (འགྲུལ”) འགྲེམ་མེད་པར་གྱེས་ཤིག་གསུང་པར་རྟེན་--ˆ 
(བརྟེན་) རྐུ་གཉེར་གྱིས་དེ་ལྟར་མཛདྱང་ཞག་ལྔ་སོང་དུས་གྐུ་གེར་ 
གྱིབསམ་པར། ང་ཞག་དྱེར་མ་ (༥ སེང་དུས་སྤྱིར་ཕྱག་མཆེདྱི་་ 
རྒྱུག་ཆག་པ་དང་། སྒུག་པར་རྟེནཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སྟེང་ལྒངགུལ། 


༡ (མཇ ^འ(ད་གོངས་ཏེ་ ༣(9ས༽ 


འོག་གུགལ་བརྡ་དེ་ཟའེ་ཡུལ་སགས་སུ་གདན་འདེན་བཞིན་འད་ཡང་མེད་་ 
དམ་བུམས་ སམ) ནས་ཞུག་ལྔནས་ྒ་ཕེབས་(མྱེས་པས་] སྤྲུལ 
པའི་གཟོ་ ( (བཟེ་) བླ་ནམས་ཇོ་བའི་ཞུགས་ཁར་( ཀར) ཐིམས་པར་ 
མཐེང་ཞིང་། དེ་ནས་རོ་ཆེན་ཨ་མོ་ལི་ཀ་དབུས་དྲངས་པར་བཞག་པ་ལ། 

མཐའ་ནས་བསྐར་བའི་ཚུ་ལྱ་ྱིཔད་སྡོང་རུ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས 
པའི་ཕལ་ག་དང་། འདབ་མ་འདཏཏུ་རས་ཤིང་འྲགས་བུ་ཁ་ཕྱེ་ (བྱེ) བ་དང་ 
ཡྱི་ལག་ (བྱེལ་)ཁད། མ་ཕྱེ་(བྱེ) བརབ་ཏུ་མང་[༩ ན་ བའི་སྡང་པོ་༨ 
དབུས་མས་(མའི་) འདབ་མ་གསུམ་བཅུ་ (སུམཉུ) སེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ 
(ྟེ)བར་ཉི་ཆས་ཚམའདལ་འཁོ་ི་ེ་བདཤེས་འབྱི་ཉབང་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེ་མས་དཔའེ་གཟུགསཧརུ་རང་བྱོན་བཞུགས། གཡས་་ 
གཡོན ོུ་ཡལ་གམེ་ཉོག་བྲགསདུ་དབབཅསཔྲ་དུརདངཟད་ 
འཕུང་ཞེང་། སརྱ་གེན་དུ་ལངས་པས་རེ་མོར་མེ་ཏོག་འདབ་མ་གསུ་བཅུ་ 
(ཨཱམཧཱ། དང་ཝན་པའི་ལེ་བརླ་ཟཱ་བའི་གདན་དང་བཅས་མ་འོངས་པའི་་ 
ནུས་ནྱ་ཆལ་སུས་ཕྱག་ན་པད་མོ་དང་། ཕུག་ན་རོརེ་གཉིས་བཞེངས་དགོས་ 
པའི་བརྡ་སྔན་དུ་གྲུབ། པད་སྡོང་གི་རྩ་བར་འདོད་དགུ་རྒུན་ྱི་གུབ་ཕྱེརཱཀུཡ་ 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། འཇོག་པོ་གཉིས་སྦྲུལ་མགོའི་གདེང་ཀ་བདུན་་ 
བདུན་་ི་ནུར་ཕུདྱ་ཉིས་བྱཧན་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་མྩྱཌ་ 
ཞིང་འདུང་པས་(པའི) ཚུལ་གྱིཿ (གྱིམ) གནས། དོའེ་གཡས་་--~ 


གཡོ་ནདུ་མཆོད་པའི་བསྟོད་དབྱངས་བསྒྲོགས་ཕྱིརརདེཟའི་རྒྱལ་པོ་(ཌབ. 
ཟུརུད་ལ་པ་ཤང་ཤང་གི་གཞུགས་སུ་པི་ཝང་གི་སྒ་དབུངས་བརྒྱུར་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས། དེ་རྒམས་ཀྱི་འོགཏུ་ཟྷགུ་མིཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ 

སྟང་འཁོརལོ་བུཌ་བའི་སྟོབས་དང་། མངའ་ཐང་ལྟ་ཤུར་རྒྱསཕྱིར་རྒྱལ 
སིདརིཊ་ཆེནྭ་བུན་ (བདུན རིན་པ་ཆའི་རིབོ། དཔག་བས་ཆ་ཤིང། 
འདོད་འཇོའི་བ མྲ་རོས་པའི་ལོ་ཏོག་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ། འཇེག་ 
རྙེནནདབང་ཆེ་ཞང། སྟོབ བས་ལ ཞུས་པ་ཝ་་ྲི་ཞ་དངཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཚང་(ཚངས) པ་དང་། རྒྱཌ་(རྒྱ༽ བྱིན། ཁུ་འཇུག ཀྲུ་ 
ཡྱི་རལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལིང་གྱི་ཆུལ་པོ་ནམས་ཀྱིས་མཚོང་ཅིང་བཀུར་ལ། 

བསྟང་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ (པ་འེ་༽ ཕྱི་ར་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་གླང་ཆེན་ཐལ་ 
དཀར། བུ་ཁྱུང་། མི་ཆུང་ཀོ་ལེ། རི་དྭགས་ཤར་བྷ། ཆུ་སིན་པ་ཏྲ། བུ་ཁྲུང 
རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་འཇེན་རྟེནན་ཆེ་བ་དུག་པོ་འང་རང་གི་གཞུགས་ཁྱིས་་ 

བརྒྱན་པ་ [༡༠ ནྲ དང་རྟགཏུ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཤུང་ཀུ་ནཏུ་བཟང་ངོསྨ་རིས་ 
སྦྲུལ་ (ནམ་འབྲུ༧) ལྟར་རྒྱནམི་ཆད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཆད་པའི་ལྷ 
མ་བྱརདྱཀྱི་མཛེས་པའྲི་ནམས་(ནམ)འགུུར་བསྟན།བབསྙན་པས་(ལན་ 
པའི གྫུ་ལེན་པ། དགའ་བའི་གར་རེ་བའི་ཚུལ་དུ་འཁོང་པ་དང་བཅས་མངོར་ 
ན་བྱརན་བཀད་ཡུན་གུམ་ཚོགས་པ་བློས་མི་བ ཟོད་པ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡྱེ་བེད་ 
ལསྤྱ་སིདེ་མས་ཆུ་ཤོས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རངྱ་བོན་མངོན་གསུམ་དུ་གུབ་ཅིང་། 


༡(ཕེའི)༢(ཀྱིས༽༣(རྒྱན་) 


༢7 
ལྔན་མ་གྐུ་གཉེར་གྱི་ཚོགས་སྒོ་ཞག་ལྔ་ནས་ཕྱེ་ (ཕྱེམ) པའི་རྐྱེན་གྱིམ་མེ་་ 
ཏོོག་ངང་གཟུགས་སྙན་ ༼རྙན) གྱི་བསྐོར (སླར) ལ་གཟོ་ (བཟོ༽ འཕྲོ་ 
ཕཱན་བུ་ཡུས་པ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ལགས། ངེནས་མངའ་་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྡེ་ལ་སྲས་གསུམ་བུང་བའི་སྲས་རུང་བ་འོད་པེ། ངོའ 
སྲས་བརུན་སྔེ། དེའི་སྲས་སྲ་ལེ། དེནས་རིམ་པར་བླ་ཆེན་སྟག་ཚ་ཁྲི་ -` 
འབརྱ་ཀབྱ་བུང་ ངེས་ (དེའི) སས་ཁྲི་བཀྲིས་དངོསྲ་གུབ་མགོན་དང་། གནི་ 
མགོན་ལྡེ་གཉིས་ཐུང་། གནམ་མགོན་[ ༠ བ་།སྡེའི་ (ལྡེས) སྐུ་མཁར་ 
ོང་དུ་མྲ་ྷ་ཝ་ཡིབསེན་པ་མཛད་པས་ཛམ་ལྷའི་ཞལ་ཡང་གཟིགས་ཤིབ། 
ཐེང་ (ཐེངས) གཅིག་སེག་ཕས་ (ཕའེ) ཚོང་པ་མང་བོ་བུངནས། ནོར་ཆྣཾས་ 
ཁང་སའ་བཅེལ་ཞིང་། ལོ་གསུམ་ནས་ཁང་ནམས་ཡོང་བར་བཤད། གལ་ 
ཏེ་་སེསཚནོ་མས་ཅདེ་དཔགསདམངམཛོད་ཟེར་ིངཚངཔ་ 
ལོག དེནས་ལོ་དུས་ལ་ཚོ་ངཔ་མ་སླེབས་པས་ནོར་རྣམས་ཁ་ཕྱེནས་གཟིག་ 
པའི་(པས)) ནོརདཔགཏུ་མེད་པ་ཡོདཅིང་ཉུག་པར་དངུལ་གྱི་ཊི་ཁ་མང་པོ་ 
ལ་ཡེ་གེ་ཛི་ཛཾ་ཞེས་པའི་ཁ་ཡིག་གཟིགས་ཏེ། ཛྲ་བྷ་ཝ་ཡི་དངོསྭ་གུབགནང་ 
བར་མའེན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གནམ་མགེན་ཁྡེ་འང་ཉིད་དང་ལུ་མ་རྗེ་བཙུན་སློལ་༡ 
མས་རྣམས་སྤུལ་ ཨའེ་རྣམ་འཕྲུལ) ཇོ་འབུམ་རྒྱལ་ཚ་གཉེས་ཞལ་གྲོ། 
གཟོ་། (བཟ་) བ་བི་ཤཱཀརྨའི་རྣམས་སྤུལ་ {རྣམ་འཕྲུལ) ཝྷ་བཟོ་མཁས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོདཔ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་ཏེ་(འགྲིགྲཾ། མངའ་བདག་འཁོར་ 


རེདང་། ལྷ་ལྡེ་ཡབ[ ༡ ན་ །སྲས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཇྔོལོ་འཇྔམ་པའི.- 
(དཔལ) རྡོརྗེའི་གཡས་བཛུ་རྒྱལ་ཀུན་སྙང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་ 
རྱཞ་རས་ག་ཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། གཡོན་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ནུས་པའེ་རང་ ˆ 
གཞུགས་གསང་བདག་ཕྱག་ཞ་རྡོརེ་གཉིས་དངུལ་སྐུ་གཙོ་བོ་དང་སྐུ་ཚད་མཉཾས་ 
(༩༡༧) པར་དངུལ་གར་བླུགས་སུ་བཞེངས་༡ེ། ཝྔོན་གྱི་པད་བླའི་གདན་ˆ 
སྟེང་པར་ཡོད་པའི་སྟེ་དད་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་སུ་གསེལ་བས་མཚོན། 
སྐུ་གསུང་ཤུགས་ཀྱི་རྟན་དང་མཆོད་པའི་ཞབས་རྟོག་ ཌིག་) དཔག་མེད་ -ˆ 
མཇདཔ་ལགས། གཞུང་གསུམ་པ་བྱོནརྩུལ་ལ། དུས་རྟནགྱ་རུབོཆེནཔོ་ 
མྲ་བ།ཁ་འབབས་(འབབ། འབཏྱ་རཱས་ཤིང་། ཅེ་བར་བུང་སྐྱབས་ (སྐབས་) 
ན་གི གཙོབེ་རེ་བཙུན་འཇམ་པ་འེ་དབངས་ཉི་དམ་ར་བཞིན་བཞུགས། འཕག་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་རྟེང་ 
བཙུགས་ཞས་བཞུགས། དཔལ་གསང་བའི་[-༡ བ་]བདག་པོ་ཕྱག་ཞ་རྡོརེ 
_ ཞལ་ནུ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས། པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་གར་-~ 
མཛདཔ་གྱེ་བོཀུཤགྱིས་མཐོང་བའ་གྱུར། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་ཕ་དད་པ་ཅནཀུནྱི-- 
མིག་ནས་མཆི་མ་བུང་། ཤུས་གྱི་ཕྱག་འཚལ། ངག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད 
ཡིདྱི་ཆུ་བོའི་ (བས) འཇིགས་པ་ཞི་བའི་སོན་ལམ་རེ་གཅིགཏུ་བཏབ་པའེ་ 
(པས) ཆྩུབཾཁ་བརྒྱུར་ཞིང་རང་ཞིར་སོང་། དེའི་ཚེ་ཇོ་བ་དབུས་མ་འཇམ་ `ˆ 
པའི་(དཔ༧) ཚྡེའི་ཞལ་ནས་ཞུ་པ་གིལུུའབྱར་པ་བྱ་བ་བྱས་ཞས་འག་ 


ཅགས) རྒྱག་་“་འདཏུ་དད་པའེ་(པས) བརྩོན་པར་བྱེདཔ་རྣམས་-ˆ 
ལྟ་རྨེས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མདོར་ནྭ་ལག་པའི་བས་མ་པ་ནམས་ ྣམ) 

པར་དག་པའྲེ་སོ་ནས་རཤོ་ཙམ་ཞིག་འཕང་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམས་ 
(ནམ) ཡང་མི་གཏོང་གསུངས།་ དུས་དེ་ཙམ་ན་གུ་གེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱེཿ~ 
གདུང་བརྒྱུད་ (རྒུད) ཁྲི་བཀྲིས་སྔེས། པུ་རང་(མུ་ཧྲེང་) ལཁོར་ཆགས་ 
སུ་ཕེབས། གཙུག་ལགས་[ ༡༢ ན་.] (ལག) ཁང་ལ་ཆུ་ཡེ་འཇེགས་ 
པ་སྐྱེབས་པའི་ཐབས་བཀའ་ཁྱབས་ (ཁྱབ) བཙུལ། གྱེའིས་བརྒྱུད་བྱང་ 
བྱས། ྐྱེ་བ་འཇིགསྲ་ (འརྡིགས་ཏེ) ཆུ་ལ་དབྱུག་པ་རྒྱབ་པས་ཆུ་བ་རྒྱུར་ 
(ཁ་སུར) ། ཆུ་ལ་འགས་རྒྱཊ་པའི་ཡུགས་སྲལ་བཟང་པོ་བཙུགས་པའེ་ 
བཀའ་དིན་ཆེ། དེས་ (དེ། རྗེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མགོན་བ་ཟང་པོས་༡ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེབསྒྱིད་( སྐྱིད) ལ་དགོང་ (དགོངས་ཏེ) རྟེན་གསུམ་ 
ལ་ཉམ་བས་ ཉམས་གསོ) དང་། ཆུ་ལ་རག་(རགས་)རྒྱག་དགོས་པའེ་ 
བཀའ་ཡུང་བཅུལ་ཞིང་། ཆུ་རག་ ཞགས) རྒྱང་གྲགས་རྡྡེ་རབ་བརྟན་ 
ཞེས་དྭ་ལའང་ཡོད་པ་འདེ་ལགས། གསུང་བཞིཔ་བོནཚུལ། །བོད་ ༨ 
འབངས་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་བསྟད་ (སྟོད) ཧོར་གྱི་དམག་དཔུང་བུང་ 

བའིདུསསསུ། མི་ཐམས་ཅདའི་རོང་གངས་བཙན་སྲུ་གོས་ (ཁཙནདུ་ ་ 
དས) ནས་གཅིགྱ་གང་སྡོད་ཁན་(མཁན། མེད་ནའང་། སྒུ་གཉེརགྒེ་ 
འང་གི་ཡུས་སྭགྲ་བཱས་བཏུང་ནསྭ་སུ་མདུན་དུ་བསྡད། ཧོར་དམག་ལྡིག་ 
༡(བྱཱསལ་༽༣ཞ བྱ་སལ་ཆིང་ 


ཧ0 
ཅནའའགའ་ཞིག་གཙུག་ལགས་ (ལག) ཁང་དུ་ཛུལ། ཇོ་བོ་དབུས་ˆ 
མས་ (མའེ) རྐུ་ཧཱན་དངུལ་གི་དོཤལ་རེན་ [༡༢ བབ པ་ཆེའི་ཁ་ཚོམས་ 
གྱི་མཛེས་པར་སྲུདཔ་དང་། ཕྱག་མཚན། པདརལ་གླེགས་བམ་དང་བཅུ་ 
པ་དངུལ་ལས་གུབ་པ་ནམས་བཅད་དེ་ཁུར། ཛེ་བོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྐུ་རྒྱ་ 
དངུལ་གར་བླུགས་སུ་འདུག་པ་ཤེས་ཏེ། སྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་དབུས་མ་- ˆ 
འཇམ་པ་འི་དབངསྤྱ་ཀི་ཞབས་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཐོང་དྲག།ཏུ་བསུན་ 
མ་ཐག།ཏུ་ཨ་ཚྭ་ཝིག་ཅན་གསུངས་པ། ༼ཁཾཡཔཧ་ལབ་ཤིང་། ཡ་ཚན་ 
།མཚན། ལྟ་བུའི་ཕཾར་མཐོནཔ་དང་། ཚོགས་སྒོའྲི་ག་ཟེམ་བྒལ་ 
(རྒ ལ”) མ་ཐག་བསྟན་དྲག་ཁ་ནས་ཁག་བྱསུག་ཏེ་མཆི་ ( ཀྱུག་སྟེ་འཅི) 
བའི་གནོད་པ་བརྩམས་པ་ -་། ཟོང་བསྩུན་པའོ་མ་བཤུལ་ (ཤུལ་) ཇེ་ཆུང་ 
དུ་སང་ཏེ་ ཞེ ཆེས་པན་ཙམ་དྷ་ཚཱ་ཡང་ཡོད། ཟོང་ཡང་དྭལ་པད༔ 
མེང་གི་ལོགས་སུ་ཡོདཔ་འདེ་ལགས། གསུང་ལྔ་པྱ་ཧོན་ཚུལ་ལ། 
ད་ཆསྐྱ་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ (ཨྱི་གདུང་རྒྱུད) དྲེ་མས་མ་གོས་ (ཕ་) 
གློ་བ་སྨོན་ཐ ང་གྱི་ཆུལ་པོ་ཡུ་ནེ་ [༩༣ ན་ ཛོ་བཾ་འོང་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཇོ་མོ་ 
འོད་ཀྱི་ཆུལ་ཚ་གཉིས་ལྩ་རལ་སིང་འཛིན་པའི་སྲས་དང་། མི་ངོ་འཛིནཔའེ་ 
གྲས་མེ་སེགས་ཅི་ཡང་མེད་པའ་ཐུགས་ཡེ དངུང་ནས་ཇེ་བ་མཆེད་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་པའྱི་བཱ་བྲགས་ ཁྲག) དཔག་མེང་དང་། ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་- 
བགྐེའ་བ་མཛད། , ག་གི་ག་ཞསྱ་སུབས་འགྲོ སེ་མས་བླ་གེད་ལ་བ ཙོན། 


ཡིདྱཀི་ལོ་ནས་ུགས་བསྐེངྱ་སོན་ལམ་ཚད་མེད་པ་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་ 
དུ་མཛད་པས། རེ་ཞིག་ནྭ་གུ་ཐང་ཆད་ནས་མནལ་དུསང་བའྱེརེ་ལམ་ཉིས་ 
ུ་དང་བོ་དབུས་ཆས་ཞལ་ནས། ཡུ་ནེ་མ་ཉལ་ཕུ་ཞེ་ལོངས། །དུ་ཞེ་ “ 
ལོངས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ། །ཁྱོང་ལ་དགེས་པའི་དུ་གསུམ་ང་ཡིས་་ 
པྟེ་གསུངས། ཤུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་སྐྱབས་གུ་གསེལ་ནས་སྲར་གློ་ 
བྱེ་རྒལ།ཁབ་ལ་འཕེབ་ (ལེ་བསཔ" ཞས་ལོ་དུས་སཱ་རིགས་གགུམ་མགོན་ 
པོའི་རྣམས་ ( རྣམ) འཕྲུལ་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྷ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་ཌ 
[༡༣ བ་ཤཔས། སྐུ་དྲིན་ལེགས་གསོལ་ (གསེས) དམིགས་ནས་ ` 
དངུལ་གྱི་ཆོད་ (མཆོང) ཀང་རིམ་པའ་ཕུལ་བ་འདེ་གསུམ་ལགས། 

གསུང་དྲུག་པ་བྱོན་ཚུལ་ལ། །གང་ (ངས) ཅན་བོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དབང་་ 
ཐུག་ཅེན་པོ་གཙང་མྒྱོན་ཧེ་རུཀ་བུདྡདངཧྲི་ཧ་དྲ་ཉརུའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་ཤིང་ 
གཞས་ཡུལ་གྱི་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅང་དབབ་དུ་བསུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
འདི་ར་འཕེབ་ (ཕེབས) ཤིང་རྔོ་བེ་རྣམས་ (རྣམ) གགུམ་འཇལ་བའི་--- 
(མཇྦལ་བའི) དུས། ནུབ་གཅིག་མནལ་དང་འོདགས་ལ་འདྲེས་པའི་ཕང་ 
ལ་ཇོབོ་མཆེད་གསུམ་སླིབས་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་་ 
པས་ཇོ་བོ་དབུས་མས་ (མའེ) ཞལ་ནས། གཙང་སྒྱོན་གཙང་སྒྱོན་ང་ཡེ་ཌ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་འདེ་ན་སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོརང་བརྒྱུད་ (རྒྱུང ངན་པའི་ (པས) 
ལཁོན་སེས་ཀྱི་ཤུང་ཤིག་ (ཞིག) ཉེས་པས་བྱང་གཏང་བརྙུག་འདུག་ 


པ་མཐོན་ (ཁོན) ལ་ཁྱེདཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་[ ༡༤ ན་1པའེ་ (པས) 
མེ་ལ་བསྲེགས་ (གྲེགས) ཤིག་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པ་ཡོད་དོ་གགུང་། དེའི་སང་གཙང་སྒུན་གྱི་གཟིགས་གུ་འཕེབ་པའེ་ (ཕེབས་ 
པས) མ་འཐྱོརབར་རྟེན་ (བརྟེན) སྐུ་གཉེ་རལ་བཞུགས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་- 
འདེར་ཤུ་ཁ་ (ག་ / འདྲ་ ཡོང་དམ་མེ དཅེས་བཀའ་ཕེབས་པས། མྔར་མྐུ་རྒྱབ་་ 
འདིན་བུ་ཁ་༩ག) ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་འགག་ཞས་མི་འདུག་ཞུས། 
གཙང་རྒྱོན་གྱིས་སྔར་བུ་ཁ་ (ག” ཡོད་ས་དེམགཟེགས་པའིེ་ (པས) ངེ་ན་་ 
ད་བོ་ འི) བཀའ་ལྟར་བུད་གཏད་ཡོད་པའ་གཟིགས་ཏེ་ལུགས་གི་ཀམ་་ 
པའི་(ཀྱི་སྐམ་པས) འདོན་པར་བརུམ་པ་དང་། གཙུགས་ལགས་(ལག) 
ཁང་གི་ཕྱི་ཞང་ཐམས་ཅང་ལ་རྫས་ངན་གྱི་དྲེ་མས་ཁྱབ་པ་ཤུང་། གཏང་དེ་ 
ླབོཚོས་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་བརྒྱུད་(རྒྱུད) ལ་དམིགས་པ་གཟིགས། སཱར་་ 
གངས་ཏི་སེ་ནྭ་གུབ་དབང་མི་ལ་འས་པས་གྲུབ་བརྟགས་ (རྟགས) སུ 
བརྩིགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུག་པར་མེར་བསྲེགས་[ ༡༤ བ་] ཤིང་། བུད་གཏད་ 
གལྱསི་ས་ཉས་སེ་མས་ཅནྲ་གི་དོན་ཆེན་མཛདཔ་ཡིན། གསུང་བདུན་པ་་ 
ཧྱིན་ཚུལ། མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་ཚངས་སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ངེས་ 
དོན་ཆོསྱ་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་མཁས་གུབ་ཆེན་པོ་ངེ་ཉིད། 
ངེས་འགུང་གྱི་སཤས་དང་། གུབ་ཏིདྱ་ཀི་སོད་པ་རྡེས་སུ་སྱོངས་བའི་ཕྱིར་ ` 
འཕེབ་ཅིང་ (ཕེབས་ཤིང) ལྒག་པའ་རྔོ་བོ་དངུལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་འཇལ་ 


མཇལ བའེ་དུས་ཕུག་དང་པོར་མཛདནས་བཟུང་དངོས་ཉ་མསྱ་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
ོན་དུ་སྟེད་ཧོརྱ་གྱེས་བཅོམ་པའི་རོ་བོ་དབུས་མས་(མའེ) ཕྱག་མཚན་ 
ལ་ཉམས་གསེ་གསར་བཞེངས་ངགོས་པའེམ ཚན་རྟགས་འིམས་ (རྩེམ) 
པ་བཞིན་བུང་བ་ལྟའ། རིག་ཆེན་གསེར་དངུལ་སྤ་མས་[ ༡༥ ཞ་1ཕྱག་་ 
མཚན་པད་འལ་གླེག་ (གླགས) བམ་རྣམས་བཞེངས་པར་མཛད་རྒྱུའེ་` 
དྭབ་བཚཙུམས་ ཞས་ཞག་ཤས ཀྱི་དུས་ཤིགཿ མམ ནལ་དང་འོད་གས ལ་འདྲེས་ཌ 
པའི་ངང་ལ། མདུནགྱི་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་འཁྱིལ་བའེ་-` 
དབུས་ན། རྟེན་གྱི་གཙོ་བ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ -~-ˆ 
དཔའ་དེ། ངཤེས་པ་ ༦ཨ ཧོན་པ་གཟིགས་ཞུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་` 
པས་ཇྡ་བོ་(བའི་) ཞལ་ཞས། ཞིང་གྐྱོང་བེཌྫུར་མདངས་འཛིན་གྱེས། ། 
ེལ་ག་ཚིགསབུ་བཅད་མཁ ལར ི་དཤྱགས་ལ་འོས་ 
གནས་འགྱུར་སྒིབས་མེད་དུ་སྟེན་པས་ཡུང་བསྟན་གནང་བང་ལྟ་ཀུན་གྱི་ 
མཐོང་ཐེས་སུ་གྲུརཔ་འདེ་ལགས། འདི་ལྟ་བུའེ་ཡེ: གེམས་དཔའ་ 
མདོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་གསུང་ལནྲ་གངས་དྲུ་བོནཔ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཔོས་དང་དབྱེརམ་མཆེས་པ་ཇྡོ་བོ་དངུལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་འདིའེ་¬ 
གཡས་ཡྱོགས་གུ[[ ༩༥ བ་ །ཛྭཀཱ་ལསླ་གུབ་པ་ཇྔོ་བོ་མཆེད་གསུམ་དང་ 
ཉིབའི་སྭས་ཆེན་བྱརད། ངོརཆེན་ཀུན་མགའ་ (དགའ) བཟང་པོས་་ 
(ཐའེ) སྲན་གྐུ་བྱིན་རྲབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབའ་བ། ལམ་འདུས་བླ་མཱརྒྱུད་ 


པའི་སྐུ་སན་ རྙན) བཅས་དང་། གཡེན་ཕྱོགས་གུ་རྔོ་བོ་མཆེདགགུ་ 
དང་དབེར་མ་མཆིས་པ་འདྲ་གུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆེད་གསུམ་དང་། ཛྭཀཱཾ་ལས་་ 
ུབཔའི་ེ་ཛུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ (ཨའི སྐུ་སྙན རྒན) གསང 
ྱཤྱིླབ་ཅནའདིའི་གསུང་བོན་ཚུལཔ།སྐབསཤིགཆོུ་ཆབྱཁ་ 
འབབ་ཤིན་ཏུ་ཚེ་ཞིང་ཤག་ལོགས་སྱུ་ནུགས་པ་ལ་རེ་བཙུན་སྒོལ་མས། 

སྐུ་གཉེར་སྐུ་གཉེ་ར་རྐུ་ཚར་གཅོད་ཅིང་བཟློག་གསུངས། རྒུ་གཉེར་ནས་ ` 
སེས་གུས་ཚད་ཆེད་ཀྱི་ཕུག་དངབཅས་ཏྲེ་ནུ་ཚར་བཅོད་ཅིག །གཅོད་ཅིང་། 
བཟློག་པའེ་ཚུལ་ག་འདྲདྲག་ཅེས་ཞུས་པས། ར་ཞག་གི་མུང་བུ་ (པ) ཆུའེ་ 
རྒྱང་ ཁརྒྱང་) བརྩེ་ཤུངགྱི་ (ཅི་ཨྐུདཀྱི) བཅིང་ལ། དབྐུག་པས་བརྡུང་ 
ང་ཡི་སུ་འདིཾནུལ་ཕོུགས་ལ་ཞོག་ཅེས་[༡༦ ན་ །གསུངས། གུ་གཉེར་” 
ནས་ཀྱང་སྒྲེལ་མས་གསུང་ལྟར་བྱ་པས་ཆུ་བོ་ཆེན་ཕོ་མངའ་གྒྱང་གང་གི་ 
མཚམས་གུ་བཟློག་པ་སོགས་མངེན་གུམ་བྱུང་བའི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ངང་། ཛློ་ཀཱ་ལས་གུབ་པས་ (པའེ༽ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
ཧྙན་ བརྙན) ངང་། ལྭ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པས་ (འེ) སྣང་སྙན་ 

རྙན) བྱིན་རྲབས་ཆེ་བ་ཏེ་ ཨེ) ལོ་ཆེ་འདི་དང་། མངའ་བདག་ ` 
།ངཾ་ (ཁོར) རེདང་། དེའི་སྭས་རྷ་ལྔེཌེ་ (སྟེ) མཆོད་ཡོན་འདྲེ་ནམས་ 
ཀི་སྐུ་དུས་སུ་གུ་གེ་མཐོ་ལིང་ལྷ་ཁང་། མང་ཡུལ་དུ་ཉར་མེད་ལྷ་ཁང་། སཱི་ 
ིརོུང། ཏི་ཡག་ཁ་ཟང་། ཡཔུརང་ (སུུ་ཧྲེང་ བཞེར། སྲེ་མེ་སགས་་ 


ཧཾ 
ཨུལ་ཆུང་ཉི་ཤྭུ་ཆཱ་གཅིག་ཏྲུ་ཝཱ་ཁང་བྱར་དང་བྱཧད་བ ཞེངས་པ་སོགས་ལ། 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་ (རྐྱེན) མཛད། ལ་ཆེ་ན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོས་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་པས་བསྟན་པ་ཕྱི་ངཿགྱི་སྐབས་སུ་བོད་ལསྐུ་དེནཆེ 
བ་དེམཆོད་ཡོན་ལགས། གཞན་ཡང་གཙུག་ལགས་ (ཡག) ཁང་འདི་ 
[ ༡༦ པབ ཡིི་ཡོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ˆ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཆོས་བསྲུང་ (སུང) ནོརྒ་ལྭའི་སྒང་སྙན་(བརྙན། 
རྒུ་རེན་ཆེན་སྒ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྡེར་སྐུ་དང་བྲེས་སྐུ་འདི་རྣམས་པར་ˆ 
བ་ཅྲན་བསམ་མི་ཁུབ་པ་དང་། གྲཾ་བསྲུང་ (སྲུང) རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ལྔ་བཞི། 
ཁྲོ་བཾ་སྨེ་བརུགས་པ། དཔལ་རྟ་མཚོག་རོལ་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་ 
རརེ་སེགས་སྦྲིན་ཤུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་རྒྱལ་གནམ་ 
མགེན་ལྡེ་ཡི་བཙན། ཁྲི་བཀྲིས་དཔོས་གྲུབ་མགོན་གྱེསྲས་ཁྲི་བཀྲིས་རྒྱལ་ 
མེ ྲེ་ས་ིི་སངསབཛྲ།འདི་ཡ་མངཆགུ་ག 
བརྩེགས་པའི་ལྷ་ཁངབཞེངས། དེལ་སྲས་གསུམ་ཐུངབས་ཆུངབ་ཝ་༨ 
བཙུན་རྡོར་སེང་གེའྲིསས་ཁྲི་བཀྲིས་བསོད་ནམས་ལྡེ་ (ལྡེས།) ཡོངསཀྱི་ 
མཁབས་པ་ཆེན་པོ་བོ་དལ་རྣམས་ ( ཞམ) གཉིས་ལ་སེགས་པ་དབུས་་་- 
གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན [༠༧ ཞ་་པོར་བསྙེན་བཀུར་དང་ 
སྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
བསྟན་འགྱུར་རེནཔ་ཚེ་གཙང་ཕུགས་སུ་བཞེངས་ཤིང་། འདེར་སྱུན་དྲངས 


ཤིང་བཞུགས་སུ་གསེལ་བ། བསསྒྱ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ཡི་བཀའ་འབུམ་བཀའ 
ཐང་བཅས་གསེར་ཆོས་དང་སྐྱ་ཆོས་སེགས་གླེགས་བམ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་་ 
ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་གཙུག་ལགས་ (ཡབ།) ཁང་འདི་ཡི་འདབས་གུ་ལྷ་ 
ཁང་ཀ་བརྒྱ་མ་ཡིད་བཞིན་རྱུན་གྲུབ་ཞུ་བས་ (ཁ) །ཨྒོ་ངོས་སུ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་། ནུབ་ངོས་ཨུ་བྱམས་ཁང་། བྱང་འོས་ 
སུ་སངསྦ་རྒས་རབ་བདུནྲ་ལ་ཁང་། ཆགྲན་ཁང་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། 
སྟེང་དུ་བཀའ་འགྱུར་རྒ་ཁངཀྲ་དྲུག་མས་ (མའི) རྟེན་གཙོ་རྡེ་བཙུན་མ་སེང་ 
ལྡེང་ནགས། ལ་མ་གྷུརུ་ཛྲཾཀཱ་ལསྲ་གུབ་པ་ངོ་མཚར་བྱིན་རྲབས་ཆེ་ཞིང་་ 
གཟི་འོད་འབར་བ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཆོས་རྒུཌའེ [ ༡༧ བ་མཆོད་བརྟེན།།རྟེན 
རིང་བགྭལ་གྱིས་བཀང་བ་རྩ་མ་ ༦=) བཅས་བཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། 
མདོར་ན་བསམ་པ་དག་ཅིང་མྱོར་བ་གུས་པས་བློས་བླངས་ན། འོག་མེན་ 
བསྟུག་ ལྷུག་) པཾ་བཀོད་པའི་ཞིང་དབྱེར་ཁེད་ཅིང་། གཇས་རྒྱམས་དང་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱི) གྱིས) མི་ཁྱཁས་ 
པས་ (ཁྱབ་པའི) ཞིང་གི་བཀོང་པའི་རྣམ་གྲང (རྣམ་གྲངས) །ོ་ནར་” 
དེབས་ (ངེས་པ) གདོན་མི་ཟ་བས་ན། གནས་ཏེན་ཁུདཔར་འདི་ཉིད་ལ་ 
ག་ད་གིངདས་སལནལ་འཇལ་ མལ འདགས 
བསམ་པ་ལྩེ་གཅིག་པའི་གྲོ་ནས་འངགི་ཡུལ་ནས་འདེའེཕྱོགས་གུ་བ སྟས་་ 
ལྟས) ཏེ་གོམ་པ་བདུན་བརབ་དེ་ལཆེ་ན་ངན་འགྲོར་མི་སུང་བ་ངེས་ཤིང་་ 


ངོཁ བའདི་ལ་ཡུསྭ་ཀྱི་ག་ནས་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་གརབ་ '* ༤ 

ཁྲི་ཤག་གཅིག་ཙམ་བ་རན་ཆཌེ་དུངགཅིག་སངབ་དང་ཕན་ཡོན་མཉམ་ 
ིངལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཡོངས་གུ་དག་པ་ཐེ་ཚོ་མ་མི་དགོས། འཕགས་པ།[༡༨ཞན་] 
ཀནགིག་ི་མདལས་ུ་བར། ལོང ཨངས སྨོད 
པརྱ་བྱཕིརྲ་སཾབ་མར་མྱེ་ཕ་བཤེས་མཆོད་འབུ་སོགས་མཆོད་པའི་ནམས་ -~ 
(རྣམ) གྲངས་བརྒྱ་ཚུ་སྟོང་རུ། གསེར་ཞལ་གསེལ་བ་སེགས་གང་ཞིག་ཐུམ་ 
པ་དེ་དག་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། རིགས་དང་ཆོས་དཔགཏུ་མེད་པར་འཕེལ་ 
བདི་བསོད་ནམས་ཆེན་པར་འགྱུར་ཞིངརྐེབནས་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོང་-- 
(ལོངས) སྱུཾཏྐཞམ་མ།ཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བརྒྱུར་བྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་ 
ཡས་གུབ། རྟེན་བཟང་པོ་ཁུདཔརཅན་ལ་ཞབ་སྟོག་ (ཞབས་ཏོག) མཆོད་ 
པས་ (ཕའི ྒུག་མི་ཞུབ་པས་ (པའི) ཕྱིར་སྦིན་བདག་མགེན་ཆེད་ཟས་ 
སྩིན་གྱི་རྣམས་ ཞམ) ཐར་ལྟར་དགེ་བ་ལས་ (ལ) བརྐུལ་ཞིང་། དགེ་བ་ 
ལ་མྦོར་བའི་ཐ་ན་ཁབ་བཀུད་ (སྐུང) ཚུ་ཤ་གྱིས་འབྲེལ་བ་བརྡོག་ཚད་ལ་ཐེ་ 
ཚད་ཚང་་ཚོ་“་ཚང་ (བདོག་ཚ་དབེབ་ཚད་ཚང་མ་ཚེ་འདེར་འཚང་ རྒྱ་ 
་ལ་འདྲི་ཕི་གཉེ་སྦཀི་དོན་འགུབ། བསོདནམས་མཉམས་ (ཉམ) པར 
ཐེབ་ (འཐོབ) པའི་བསཾད་ནམས་བསོགས་་ “ (གསེག) པའི་ཞིང་འབ། 
མཆགཏུ་ [༡༨ བ་1གྱུ་མཔ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་རྟེན་ཡིན་པ་སྨོས་མ་ 
དགེས་ཤིང་མཆོག་དང་ཐུན་མང་གི་དངོས་གུབ་བདྲེ་བག་ཏུ་འབུང་བའི་ཌ 


གྒ་གཅིག་པུ་ཡི་ནཅེངདེ་དགྲྭ་ཀང་། མདོལས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
རྱན་བཞིན་ཏེ། །འདུག་པས་ལུ་བ་རབཏུ་རྟན་ (བརྟན) །གང་གི་སྒེན 
ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འབས་འབྲས་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་-` 
གསུངས། རྟེན་བཟང་པ་འདི་ལྟ་ཤུའི་སྱན་སྔར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་་ 
སུ་དག་པའིི་ག་ནས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ་འུགྲུབ་ཅིང་། འགྲུབ་པར་ 
ཆས་ཉིང་ཡིན་པ་ུང་རིགས་གཏན་ཚིག་ ཚིགས) ཚད་ཆས་གུབ། 
ཐེ་ཚོམ་སྲང་ (ཨངས) ལ་ཞུགས་སྨོན་མཚམས་སྩྱོར་ཡང་དག་པར་-་ 
མཛད་པ་ངེནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་ལགས་སོ། །སླར་སྨས་པ། རྒྱལ་ 
བ་ (དང དྲེསསྣ་ནམ་ཟརབཀུ་ལར། །ནམས་པརྦ་སཱོད་ (ཆམ་པར་དོད། 
པའྲི ཤེས་འབ་ལུས་ཕ་མས། །ངག་ཚིག་སྨྲས་པའི་ཁང་ཁྲུས་ 0༩༩ ˆ 
གྲུར བཏབ་ཙ་མ་གྱིས། །གྲགས'[༧༩་ པའི་མེ་ཏོག་ཕྱབ 
བརྟུར་འཐར་ཆུར་ཅེག །བརྗོདབྱ་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་ཤལ་དུ་བུང་། །རྗདབྱེད་ ˆ 
རབ་བསྟན་ (ཉན) བེཆུརུ་རྒྱུད་མང་པཾས་ ཁར) ། །དད་གསུམ་རྟན་པོས་ 
སེཟ་རེའི་ རྟན་པོས་ ཚེས) ན་པ་ཡིས་ (ཡེ །དབྱངས་ 
ཀྱི་མེང་(ཀྱིས་མྨེངས) ཞེ་གཅིག །འདེབྱགིས་དགེ་ ་ 
བ་དུང་དངཀུ་ཨུད་ལྟར། །རབ་དཀར་མགུ་ཡི་ (ཡིས) རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་ 
བཅུ་རརྒྱས། །བསྟན་འཛེན་ཞབ་རྟན་ (ཞབས་བརྟན) དགེ་འདུནཝེ་ ` 
འཕེལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བརྒྱིད་ 'རྒྱི་ད) ལྔན་པའེ་དབུག་ དབུག) 


དགྱུང་གུར། །ཆོས་གྲྭ་འདེ་ཚོན་ (འདེས་མཚོན) རེགས་གྲེལ་གཉིས་་ 
ཝྔན་ཛེ། །ཡི་ཁྲིའི་ནུ་གཏེ་རཇི་བཞིན་རབྱུ་རུ་ཤིང་། །དགེ་འདུན་ཐུག་ 
མདུན་ཁི་ (ཁིམས གཙང་ཆོས་ཤུནྱགིམ་ ཨནུགྱ་ཧི། ། །བཤད་་ 
སྒུབས་ ྒྲུབ) འཁོརལོ་གསུམ་དང་རྡན་གྲུཌ་ཅེག །ཕྱོགས་ངང་མུ 
མཐའ་ཆེདཔའི་འཇིག་ཏེནཁམས། །བདེ་བསྱིད་ (སྐྱིད) རྫོགས་ལྡན་ 
དཔལ་ལ་ལོང་ (ངས) སྤོད་ཞིང ཅེ ། །ཆེས་མཐུན་བསམ་པ་ 
དགེ་བའི་ལས་བརྩོནཔ། །ཀུཤཀྱང་རྣམས་ [༡༩ བྲ (རྣམ) མཁྱེན་” 
གོ་འཕང་ཐོབ་གུར་ཅིག །ཅེས་ལར་བཅས་འགྲོ་བའི་མཆོད་ལོང་ཆེནཔོ་ 
ཛོ་བོ་དངུལ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ (རྱ) སྔེན་བུང་གི་གཏམ་འབ་ -- ~ 
(ཊསཿ བརྲེད་པ་འིན་ཆེན་བྱེའུར་སྔན་པོས་ ཛའི) ་པི་ཝང་ཞེས་པ་ 
འདི་ི། འཁོར་ཆགས་དགནྱི་འདུས་ལྟ་སྱི་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྒྲེས་འབས་ཟྣམས་ཀྱི་བཀའལུང་ལ། ཇོ་བཾ་མཆེདགགུམ་གྱི) 
ལྕ་ཆུསབརྫོདཔ་བདེ་ཞིང་། འགུང་ (ཞུངས བཙུན་པ། ཡིད་ཆེས 
(ཆེས) གསུ་ཝྔན་ཞིག་ཅི་ནས་དགོས་ཞེས་བླརུལ་ཐ་མཛདཔ་ལ་རྟེན་་ 
(བརྟེན) ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ (ཡས) མཛད་པའིྱི་རལ་རབ་ ˆ 
འབས) གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། ཤུ་སྟན་ཆོས་འབྱུང་། གྨན་པ་དམ་ 
ཚེས་འབུག་རྒྱས་ཀྱི་(ཀྱིས” མཛད་པའི་ལེ་རྒྱུས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ ༨ 
ཆེན་པཾས་མཛད་པའི་དེབ་ཐེར། རུ་གཉེར་ཝ་རབས་པ་འི་གསུང་རྒྱུན་འེམ་ 


རྒྱུད་རྣམས་ གྒྱུད་རྣམ་) དག་ལ་ཞིགཏུ་དཔྱད་ཅིང་ལེགས་པར་བརྟན་ 
(7 )ནས། ཨུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ངོརཆེན་རྔ་ཁེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཞུགས་(ཞུགས)[ ༣༠ ན་ ཤིང་། རྗེས་གུ་བསླེབ་“ 
པས་ (གྲེབ་པའེ) འདུན་པ་མི་བྱསྒུད་ཆུམ་ རྒུད་ཙམ་) པ་མ།བན་་ 
མིང་ངག་དབང་བསོདཞམས་རལ་མཚྷ་བོ་གོས་མི་ཟང་པའི་སྒ་དབུཏྲ་ 
སུ་འབོདཔ་དེས། རབ་ཚེས་ལྕགས་ཕ་འཐུག་གི་ལ་ཆུ་སྟད་ཟླ་བའེ་དམར་ 
ྱོགས་ལ་རྫོགས་པའགྱིས་པ། ཉེས་གང་ཅེ་མཆིས་ཡུལ་མཆོགཏུ་ 
རྒྱུརཔས་ ཡའི) སྦྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བའི་ ཁས) རྣི་མཁའ་ 
དང་མཉམས་ ཉམ) པའི་འགྲེ་བ་ཟམས་ཅད་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལནཏན་བྱད་ །ྒྱད་ལསྐྱེསཤིང་(ལྐེ་ཞིང གོ་འང་མངོན་དུ་ 
འབུང་བའི་རྒུར་འགུར་ ཆུར) ཅིག སཿདཀྱ་ལཱཛྒཾ་བ་ཝྷཊཱ་[༡ བ། 
།། _ །། རྷ་མིའིའགེ་བའི་བསདཞམས་ཞིང་མཆེག་རྟེན། 
ཁེ་ཆར་ཇོ་བེ་ས་སྟེང་བྱེན་པའེ་ཚུལ། །རབ་ཏུ་གསལ་བརབྱེད་པའི་- ༨ 
དཀར་ཆག་དེབ། །པར་དུབགྐུན་པའི་ནམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་དེས།། 
རིན་གལ་ཤུབ་པའི་བསྟནཔ་གངྒིཀྲུང་། །བཤད་སྒབ་རུབས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་ཕྱཾགས་ཀུན་མཛེས། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་དུ་གསེར་རེའེ་ཕེང་བ་ 
རྣམས། །གཡེ་མེདརྡརྗེའི་ཁམས་ལྟར་རབ་གརྟནནས། །རླབས་ཆེན་ 
མཛདའ་ཤིན་ི་ུའི་དཔལ་ལ་འགན། །སྒུ་སྦོར་ར་བངཕྱུག་ཚང་དཀན་ 
མཆོག་ངང་། །སཱིང་གཅོད་གློལ་མ་པདྨ་མཁལ་འགྲོར་བཅུས། །འགྲེལ་ 


ཟབའགོ་བ་མར་ ༄ྱུར་སེམསཅན་རམས། །ཉེན་བཟང་རིམ་བཅུད་ 
ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོང ་རྫོགས་ནས། །གླིབ་གིས་བྱང་སྟེསྐུ་བཞི་མངོན་ 
འགུར་ཤེག །ཅེས་པརྦ་བུངྱ་སོན་ཚོག་འདི་བཞིན་གང་མངལ་རིས་རླུ་བང་ 
ཕྱུག་ཚང་དཀོན་མཆོག་ཞུབ་བསྟན་ནས་ངར་ངང་རྟེ་ན་བཅས་བགུལ་ངས་ 
ཛོམ་ཟློག་ཙམ་དུ་རྒྱུང་སྨང་མ།ཁན་ཤུར་ཡེ་ཤེས་བསོ་ང་ཞམག་པས། 
བུ་མས།། །། 
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